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I. Introdução 
 

Nos termos do artigo 20º, ponto 2, alíneas a) e i) do Decreto-lei nº 75/2008, de 22 de 

abril, e do artigo 20º do Regulamento Interno do Agrupamento de Escolas, compete ao 

Diretor elaborar e submeter à aprovação do Conselho Geral, acompanhado do parecer do 

Conselho Pedagógico, o Plano Anual de Atividades. 

O Plano Anual de Atividades (doravante referido como PAA) define, em função do 

Projeto Educativo do Agrupamento, as áreas de intervenção estratégica, os objetivos, as 

formas de organização e de programação das atividades. O PAA procede ainda à 

identificação dos recursos necessários à sua execução, constituindo-se como um 

instrumento fundamental e estratégico de operacionalização do Projeto Educativo ligado à 

autonomia pedagógica, administrativa e gestão financeira do Agrupamento. Pretende o 

PAA ser um documento que reflita a capacidade de organização e realização, funcionando 

como elemento orientador da ação de todos os elementos intervenientes. Nele se prevê a 

concretização, ao longo de um ano letivo, de um conjunto articulado de atividades 

curriculares e de enriquecimento curricular enquadradas na orientação estratégica do 

Projeto Educativo do Agrupamento. 

O Projeto Educativo do Agrupamento (doravante referido como PEA), elaborado 

para o triénio 2022/2025 – sob o lema Respeitar o passado, Inovar no presente, 

Projetar(n)o futuro - define como prioritárias as áreas estratégicas que se passa a 

enumerar: 

 Potencializar a identidade do Agrupamento; 

 

 Melhorar as aprendizagens escolares; 

 

 Garantir a qualidade do serviço educativo; 

 

 Melhorar a gestão a organização e a comunicação. 

 

Na sequência da aproximação da aposentação da anterior relatora Prof. Paula 

Freitas, o Diretor do Agrupamento, Luís Alberto Santos Fernandes, nomeou a docente 

Filomena Palhas como relatora responsável por propor uma metodologia de elaboração e 

redigir o Plano Anual de Atividades e o seu Relatório Final de execução para o ano letivo 

de 2023/2024. 
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II. Metodologias de elaboração 
 

Para que possa constituir uma resposta coerente e adequada às necessidades 

educacionais da Comunidade Educativa e sirva os objetivos traçados pelo Projeto 

Educativo do Agrupamento, o PAA teve na base da sua elaboração a(s): 

a) análise do Relatório do Plano Anual de Atividades do ano anterior e das 

recomendações do Conselho Pedagógico; 

b) áreas prioritárias de intervenção e objetivos redefinidos pela equipa responsável 

pela elaboração do Plano Estratégico do Projeto Educativo do Agrupamento para o triénio 

2022/2025; 

c) seleção pela Direção do Agrupamento da(s) área(s) de intervenção prioritária 

para o ano letivo 2023/2024, que deverá merecer especial atenção aquando da definição 

de propostas de atividades do Agrupamento; 

d) adoção de uma metodologia participativa e acessível, que promova uma 

informação atualizada e o envolvimento de todos/as na proposta de atividades. 

Os fatores que envolvem e caracterizam um documento desta natureza privilegiam a 

necessidade de uma perspetiva aberta e de um modelo dinâmico, reformável ao longo do 

ano, que permita integrar outras atividades, desde que enquadradas no PEA e relevantes 

para a formação dos/as alunos/as, apresentadas ao Diretor e apreciadas em Conselho 

Pedagógico e devidamente planificadas pelos elementos proponentes. 

O financiamento do PAA terá origem nas verbas consagradas no orçamento do 

Agrupamento, oriundas do orçamento do Estado, da autarquia, da capacidade do 

Agrupamento para angariar receitas através dos seus projetos e ainda da comparticipação 

dos/as encarregados/as de educação dos/as alunos/as e, sobretudo no que respeita a 

visitas de estudo. O acompanhamento do PAA será feito pelo Conselho Pedagógico e o 

Diretor apresentará ao Conselho Geral o relatório final de execução para o apreciar e 

aprovar. 

A metodologia seguida para a construção do PAA obedeceu aos pressupostos da 

que foi utilizada no ano letivo anterior e assentou na livre iniciativa dos diversos setores da 

Comunidade Educativa.  

Pelo sexto ano consecutivo, utilizar-se-á a plataforma Inovar, cuja agenda de 

atividades tem consulta aberta a tod@s a partir do link: 

https://aeprs.inovarmais.com/paa//viewer/app/index.html#/home  

Relembra-se que, após aprovação do PAA pelo Conselho Geral, poderão continuar 
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a ser adicionadas atividades, desde que as mesmas sigam os passos anteriormente 

definidos e obtenham previamente parecer positivo do Diretor do Agrupamento. 

Seguidamente apresentam-se as recomendações deixadas no Relatório Final 2022-

2023, as quais serão alvo de reflexão no presente ano letivo, a saber:   

a) Intensificar o investimento na diversidade de propostas, ouvindo e sentindo 

as expetativas das nossas crianças e jovens – todos os anos há 

ideias/propostas de estudantes que não ganham voz nem visibilidade por 

falta de apoio/acompanhamento;  

b)  Insistir na articulação entre as/os intervenientes no sentido de conjugar 

ideias, esforços e experiências por forma a estreitar o sentido de pertença no 

seio da comunidade escolar e educativa;  

c) Reforçar o papel interventivo do Conselho Pedagógico em todo o processo – 

exercendo de forma mais proativa a análise, discussão e reflexão das 

propostas do PAA e dos Projetos;  

d) Desafiar a participação de tod@s na proposta e avaliação das atividades do 

PAA – priorizando a sua apresentação no calendário de abertura do ano 

letivo – no domínio do desejável, na Reunião Geral de setembro, deveria ser 

feita a apresentação pública dos elementos dos diversos órgãos de gestão 

intermédia, bem como uma súmula do presente relatório e dos Projetos para 

que a comunidade escolar fique familiarizada com as dinâmicas do 

Agrupamento. 

 

Com um novo Projeto Educativo do Agrupamento e a reformulação da estratégia de 

educação para a Cidadania de Escola, reforça-se a aposta num PAA dinâmico, aberto e 

participado, ao mesmo tempo fruto e reflexo de um conjunto de intervenientes a cada ano 

renovado, capaz de mobilizar sinergias no sentido da partilha e enriquecimento da 

comunidade educativa. 

III. Áreas de intervenção 
 

De acordo com o PEA vigente, “o processo educativo deve ser instituído, de modo 

que os/as alunos/as adquiram, de uma forma dinâmica, competências para 

compreenderem o mundo cada vez mais globalizado e em mudança, num espírito de 

cidadania e de participação democrática e de abertura ao conhecimento e à inovação. 
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Deste modo, reforça-se o conceito de escola de referência, pela inclusão, inovação e 

igualdade de oportunidades, estimulando nos/as discentes a cidadania, a autonomia, a 

liberdade e o sentido crítico.” (PEA, p. 5). 

O Conselho Pedagógico, tendo em atenção o relatório do Plano Anual de Atividades 

do ano anterior e as propostas do Diretor do Agrupamento, definiu, de entre as Áreas de 

Intervenção do Projeto Educativo, já elencadas anteriormente, aquelas consideradas 

prioritárias para as atividades de 2023/2024: Áreas de intervenção C - Garantir a qualidade 

do serviço educativo e D- Melhorar a gestão a organização e a comunicação. 

No que concerne à aposta na Área de intervenção C – Garantir a qualidade do 

serviço educativo, há a referir a continuação da formação do corpo docente, atendendo 

aos desafios da Escola Digital; por outro lado, há que reforçar o processo de articulação 

das Aprendizagens Essenciais (AE) com o Perfil do Aluno à saída da escolaridade 

obrigatória, tirando pleno proveito de um dos pontos fortes do Agrupamento – o 

desenvolvimento e a participação de/em diversos projetos de cariz local, nacional e 

internacional. 

Por seu turno, a insistência na Área de intervenção D – Melhorar a gestão a 

organização a comunicação revela-se fundamental para projetar a “marca Reynaldo” 

(designação afetuosa pela qual é conhecida a escola), tendo em vista a operacionalização 

e consolidação do PEA. 

IV. Acompanhamento e avaliação do Plano anual de 

atividades 
 

O acompanhamento do PAA será feito em Conselho Pedagógico através de 

informação prestada pela sua relatora. O mesmo órgão fará a avaliação do Plano Anual de 

Atividades no final do presente ano letivo, tendo por base um relatório elaborado pela 

relatora do PAA, que será enviado para apreciação do Conselho Geral. Da estrutura deste 

relatório de avaliação do PAA devem constar: 

a) a taxa de concretização das Atividades propostas; 

b) o número de Atividades concretizadas para cada um dos objetivos do Projeto 

Educativo e a incidência das mesmas nas áreas de intervenção estratégica 

prioritárias para 2023/2024; 

c) as principais dificuldades encontradas na elaboração e concretização do 
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PAA; 

d) os desequilíbrios e lacunas detetadas nas tipologias de Atividades propostas 

e concretizadas; 

e) as sugestões e recomendações para o PAA do ano letivo seguinte. 

 

O relatório de avaliação do PAA deverá incluir a listagem de todas as atividades 

propostas para o plano com ligações para as respetivas fichas de caracterização. 
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V. Lista de Projetos - (atualizada a 17 de outubro de 2023) 

 

Designação do projeto/ 
Breve apresentação 

 

Coordenação 

Aprender a “ouVer” o silêncio 

Carla Benge – 
Ana Moura 

O Aprender “OuVer” o Silêncio é um projeto que pretende responder 

à necessidade dos alunos surdos comunicarem, interagirem, com os alunos 

ouvintes. 

AVD (atividades da vida diária) 

Catarina Serrão- 
Departamento de 

Educação Especial 

A área de Atividades de Vida Diária visa dar apoio em atividades 

práticas do quotidiano que promovem o desenvolvimento da 

autonomia/independência pessoal dos alunos, procurando ir de encontro às 

suas áreas de interesse, tal como dar apoio e preparação à transição para a 

vida ativa 

Clube Ciência Viva na Escola Prof. Reynaldo dos Santos 

José Carlos Morais 

Os Clubes Ciência Viva na Escola são espaços de conhecimento 

abertos e dirigidos a toda a comunidade educativa, incluindo famílias e 

restante comunidade local, para promover o acesso a práticas científicas 

inovadoras. A principal área de atividade do clube da EBS Prof. Reynaldo 

dos Santos está centrada no estudo, divulgação e preservação da 

biodiversidade e dos ecossistemas, numa perspetiva local de promoção da 

intervenção e cidadania visando a sustentabilidade ambiental. 

Clube de Rádio 

José Carlos Morais 

Trata-se de um projeto no domínio da comunicação radiofónica, 

onde os alunos podem, simultaneamente, desenvolver a sua criatividade e 

capacidade comunicação, animando e informando a comunidade escolar 

durante o intervalo das aulas. 

Eco – Escolas 

Ana Martins – Teresa 
Rafael 

Projeto implementado em Portugal pela Associação Bandeira Azul 

da Europa, desde o ano letivo 1996/97, vocacionado fundamentalmente 

para as temáticas da educação ambiental, sustentabilidade e cidadania. 

Encontros de Leitura 

Isabel Vidal Projeto que visa fornecer aos alunos experiências de leitura 

expressiva e de audição participativa durante as aulas. 
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Engenheiras por um dia 

Isabel Alexandra Costa 

O projeto "Engenheiras por um dia" tem como missão desconstruir o 

preconceito de que existem profissões específicas em função do género. O 

processo é feito com base em testemunhos reais e experiências 

significativas 

Escolas Amigas dos Direitos Humanos 

Margarida Lopes 
Este projeto visa promover a defesa dos direitos humanos e 

denunciar situações de violação desses mesmos direitos, a nível nacional e 

internacional. 

IN ~ Studio 

Paula Freitas- Lara Lopes 

Este projeto visa investir no desenho de programas de educação 

cultural (dentro e fora da sala de aula, dentro e fora da escola) numa postura 

inovadora e criativa capaz de complementar e enriquecer o papel das e dos 

docentes no trabalho fundamental de formação das gerações futuras. 

 
Oficina de escrita criativa 

Raquel Ribeiro 

Criação de uma oficina de escrita criativa, como forma de reforçar 

uma escola inclusiva, assente na criatividade, na expressão de sentimentos 

e emoções dos/as alunos/as e na oportunidade de aperfeiçoar as suas 

habilidades, de colmatar algumas das suas lacunas e de revelar a sua 

criatividade, sob a supervisão e o auxílio do/a docente, compartilhando a 

sua escrita com os seus pares. 

Plano Nacional das Artes/Projeto Cultural de Escola (PNA/PCE) 

Rui Martins 
 

Este projeto visa garantir o acesso dos cidadãos à fruição artística e 

produção cultural, corrigindo as desigualdades nesse acesso (sociais, 

económicas ou territoriais). 

Plano Nacional de Cinema na Reynaldo 

Rui Castro Lobo 

Este projeto visa apoiar o trabalho dos docentes na formação de 

públicos escolares para a área do cinema, permitindo-lhes adquirir os 

instrumentos básicos de compreensão de obras cinematográficas e 

audiovisuais, possibilitando a criação do hábito de ver cinema ao longo da 

vida, e valorizando o cinema enquanto arte junto das comunidades 

educativas. 

Projeto Macau 

Luísa Rocha Estabelecimento de um intercâmbio entre a Escola Professor 

Reynaldo dos Santos e a Escola Oficial Zheng Guanying (situada em 

Macau) e de uma relação de amizade e de partilha entre os jovens dos 
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ensinos básico e secundário, bem como entre os respectivos docentes e 

órgãos de gestão 

Meet Art 
 

Rui Martins 
Este projeto visa promover a participação dos/as alunos/as de Artes 

na Residência artística em parceira com a CMVFX 

Clube da Matemática 

Sílvia Marques 

Com a criação do clube de matemática, pretende-se que os alunos 

desenvolvam o interesse por esta disciplina, confiança nas suas 

capacidades e persistência, autonomia e à-vontade em lidar com situações 

que envolvam a Matemática no seu percurso escolar e na vida em 

sociedade. 

Vou para o 5ºano  e agora? 

Ana Moura Durante o mês de junho, e depois de visualizarem um PowerPoint, 

os/as alunos/as são convidados a dialogarem sobre as suas preocupações, 

em relação à passagem para um novo ciclo. 

Tampinhas com Amor 

Palmira Horta 

Este projeto visa recolher tampas de garrafas, sensibilizando os/as 

alunos/as para o facto de que existem crianças diferentes e algumas que 

necessitam, desde que nascem, de tratamentos muitos especiais e 

dispendiosos. Em simultâneo são trabalhados conteúdos no âmbito da 

reciclagem. Este ano o projeto irá ajudar nas terapias, nos tratamentos, na 

medicação e na dieta de um aluno do nosso Agrupamento. 

M@D (Momento à Distância) de Geometria Descritiva 

Rui Castro Lobo Pretende-se que o M@D de Geometria Descritiva possa oferecer o 

apoio adicional que alguns alunos e alunas de Geometria Descritiva A 

necessitam, como forma de superar dificuldades. 

Educação, Género e Cidadania 

Maria João Cruz 

O projeto pretende promover a integração da dimensão de género 

na educação para a cidadania, a nível disciplinar e nos espaços curriculares 

e não disciplinares, visando o crescimento e o desenvolvimento pessoal e 

social dos alunos e das alunas, a promoção da igualdade e a erradicação 

das discriminações de género, com proveito para toda a comunidade 

escolar  

"Toque de Yizhi" - Toque Concordante, Saudável 

Catarina Ferreira Projeto que pretende implementar um programa de combate à 

agressividade em meio escolar. Abrange todas as crianças/jovens com 
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necessidades educativas especiais, principalmente os/as alunos/as com 

medidas adicionais, podendo alargar-se ao pré-escolar, quando possível  

Helpo 

Maria João Cruz 
O Clube Helpo da Reynaldo é um projeto profundamente enraizado 

na EBSPRS desde 2017-2018. Promove a prática da solidariedade, 

apoiando a educação de crianças e jovens de comunidades desfavorecidas, 

através da doação de bens e do apoio direto a escolas e crianças. 

Parlamento Jovem 

Graciete Abreu 
O Programa Parlamento dos Jovens é uma iniciativa da Assembleia 

da República, dirigida aos jovens dos 2.º e 3.º ciclos do ensino básico e do 

ensino secundário, que visa cumprir os objetivos do Programa Educar para 

a cidadania, estimulando o gosto pela participação cívica e política. 

Desporto Escolar 

Rui Silva 
O projeto pretende promover um estilo de vida mais saudável nos 

alunos e ainda estimular sentimentos de solidariedade, cooperação, 

autonomia e criatividade. Grupos - Equipa de Futsal, Tiro com Arco, Escola 

Ativa, Boccia e Ginástica Acrobática. 

 

VI. Lista de atividades  - (atualizada a 17 de outubro de 2023) 

 

A lista referida em epígrafe pode ser consultada na página do PAA. Até ao presente 

momento, foram apresentadas 115 propostas. No entanto, outras surgirão ao longo do ano 

letivo numa dinâmica própria e progressiva. 

 

 

 

 

 

 



Plano Anual de Atividades 2023/2024

Agrupamento de Escolas Professor Reynaldo 
dos Santos



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set 07 Reunião Geral de 
Professores - 
Apresentação do 
Relatório Global da 
autoavaliação 2022/2023 
- Amostragem de 
Resultados

Apresentação, com recurso a  PowerPoint, do Relatório Global da 
autoavaliação 2022/2023 - Amostragem de Resultados,

Maria Dulce Dias Ildefonso 
Arrojado

Docentes B1; C1; C4; D4

set 20 Semana Europeia da 
Mobilidade 2023

Atividade que consiste num espaço de 5 bicicletas est~´aticas, cada uma 
associada a um mecanismos diferentes, permitindo simular a utilização 
de energias renováveis.

Ana Margarida Santos Brás Silva 
Barata Martins

Alunos (8.º E) A2; B2; B3; B4; C2

set 21 Dia Internacional da Paz Comemoração do Dia Internacional da Paz, tendo como objetivos 
específicos:
- Sensibilizar para a necessidade da paz no mundo; 
- Participar e criar actividades relacionadas com a paz, solidariedade e 
resolução positiva de conflitos;
- Criar climas cooperativos, democráticos e positivos no contexto de sala 
de aula e noutros contextos relacionais de escola;
- Promover a socialização e fortalecer os laços de amizade entre todos;
- Fomentar o espírito de solidariedade e de entreajuda;
- Desenvolver a consciência cívica e moral.

Vanda Patrícia Salvada Gaspar 
Silva Melado; Palmira Alexandra 
Oliveira Frade Pereira Horta; Nadia 
Filipa Lopes da Silva Bernardo; 
Maria Madalena Guedes Teixeira 
Conceiçao; Maria Irene Henriques 
Tavares; Maria Helena Pires 
Coelho; Maria Dulce Dias Ildefonso 
Arrojado; Maria do Rosário Rosa 
Pajote Geraldo; Maria da Visitação 
da Silva Ponciano Martins Pinheiro; 
Margarida Vieira Magalhães 
Sousa; Ilda Delfina Sérgio Costa; 
Daniela Sofia Faria Guerra; 
Cristina Maria Aspeçada Manata 
Freire; Cristina Isabel da Cruz 
Inácio; Cláudia Sofia Nunes 
António; Ana Sofia Fernandes 
Ferreira; Ana Isabel Leitão 
Patrocínio; Ana Cristina Tomás 
Casola; Alexandra Isabel Claudino 
Santos Dias; Alexandra Galveias 
Soares

Alunos (Todas as turmas do 
P5; Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

A2; B1; B2; B3; B4; 
C2

Ao longo do ano

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 2 de 38



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set 27 Dia Mundial do Leite 
Escolar

Comemoração do Dia Mundial do Leite Escolar, tendo a presente 
atividade os seguintes objetivos:
- Sensibilizar e consciencializar para a importância do leite na 
alimentação das crianças;
- Promover os benefícios do leite para o crescimento e desenvolvimento 
das crianças em idade escolar.
- Criar hábitos alimentares aliados a dietas saudáveis;
- Realizar atividades lúdicas e educativas.

Vanda Patrícia Salvada Gaspar 
Silva Melado; Nadia Filipa Lopes 
da Silva Bernardo; Maria Madalena 
Guedes Teixeira Conceiçao; Maria 
Irene Henriques Tavares; Maria 
Helena Pires Coelho; Maria Dulce 
Dias Ildefonso Arrojado; Maria do 
Rosário Rosa Pajote Geraldo; 
Maria da Visitação da Silva 
Ponciano Martins Pinheiro; 
Margarida Vieira Magalhães 
Sousa; Ilda Delfina Sérgio Costa; 
Cristina Maria Aspeçada Manata 
Freire; Cristina Isabel da Cruz 
Inácio; Cláudia Sofia Nunes 
António; Ana Sofia Fernandes 
Ferreira; Ana Isabel Leitão 
Patrocínio; Ana Cristina Tomás 
Casola; Alexandra Isabel Claudino 
Santos Dias; Alexandra Galveias 
Soares

Alunos (Todas as turmas do 
P5; Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

A2; B1; B2; B4; C2

set 27 Reunião com o Pessoal 
Não Docente.

Apresentação, com recurso a  PowerPoint, do Relatório Global da 
autoavaliação 2022/2023 - Amostragem de Resultados,

Maria Dulce Dias Ildefonso 
Arrojado

Pessoal não docente D3

set Semana Europeia da 
Mobilidade 2023

Atividade que consiste num espaço com 5 bicicletas estáticas, cada uma 
associada a mecanismos diferentes, permitindo simular a utilização de 
energias renováveis. Estes mecanismos são acionados assim que se 
começa a pedalar as bicicletas, demonstrando dessa forma como se 
pode produzir energia. A partir da energia gerada pelo movimento das 
bicicletas,  que cada indivíduo lhe proporciona, é possível simular a 
utilização de várias fontes de energia renováveis. A atividade enquadra-
se nos conteúdos a lecionar nas disciplinas de FQ e CN. A atividade será 
dinamizada pela docente Teresa Rafael de FQ e o docente Flávio Silva 
(CN).

Teresa Maria das Angustias e 
Costa Rafael

Alunos (7.º C) A2; B1; B2; B3; B4; 
C2

Ao longo do ano

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 3 de 38



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 02 Dia Mundial da Música Comemoração do Dia Mundial da Música, tendo como objetivos 
específicos:
- Destacar os benefícios e importância da arte musical;
- Promover as relações afetivas e interpessoais.

Vanda Patrícia Salvada Gaspar 
Silva Melado; Palmira Alexandra 
Oliveira Frade Pereira Horta; Nadia 
Filipa Lopes da Silva Bernardo; 
Maria Madalena Guedes Teixeira 
Conceiçao; Maria Irene Henriques 
Tavares; Maria Helena Pires 
Coelho; Maria Dulce Dias Ildefonso 
Arrojado; Maria do Rosário Rosa 
Pajote Geraldo; Maria da Visitação 
da Silva Ponciano Martins Pinheiro; 
Margarida Vieira Magalhães 
Sousa; Ilda Delfina Sérgio Costa; 
Daniela Sofia Faria Guerra; 
Cristina Maria Aspeçada Manata 
Freire; Cristina Isabel da Cruz 
Inácio; Cláudia Sofia Nunes 
António; Ana Sofia Fernandes 
Ferreira; Ana Isabel Leitão 
Patrocínio; Ana Cristina Tomás 
Casola; Alexandra Isabel Claudino 
Santos Dias; Alexandra Galveias 
Soares

Alunos (Todas as turmas do 
P5; Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

A2; A4; B1; B2; B3; 
B4; C2

out 04 Dia Mundial do Animal Comemoração do Dia Mundial do Animal, tendo como objetivo 
específico:
- Sensibilizar a população para a necessidade de proteger os animais e a 
preservação de todas as espécies;
- Mostrar a importância dos animais na vida das pessoas;
- Celebrar a vida animal em todas as suas vertentes.

Vanda Patrícia Salvada Gaspar 
Silva Melado; Palmira Alexandra 
Oliveira Frade Pereira Horta; Nadia 
Filipa Lopes da Silva Bernardo; 
Maria Madalena Guedes Teixeira 
Conceiçao; Maria Irene Henriques 
Tavares; Maria Helena Pires 
Coelho; Maria Dulce Dias Ildefonso 
Arrojado; Maria do Rosário Rosa 
Pajote Geraldo; Maria da Visitação 
da Silva Ponciano Martins Pinheiro; 
Margarida Vieira Magalhães 
Sousa; Ilda Delfina Sérgio Costa; 
Daniela Sofia Faria Guerra; 
Cristina Maria Aspeçada Manata 
Freire; Cristina Isabel da Cruz 
Inácio; Cláudia Sofia Nunes 
António; Ana Sofia Fernandes 
Ferreira; Ana Isabel Leitão 
Patrocínio; Ana Cristina Tomás 
Casola; Alexandra Isabel Claudino 
Santos Dias; Alexandra Galveias 
Soares

Alunos (Todas as turmas do 
P5; Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

A2; A4; B1; B2; B3; 
B4; C2

out 04; 04; 
04; 04

Projeto "Engenheiras por 
um dia" Captação de som 
e imagem para filme.

Filme para potencializar as escolhas das raparigas para as áreas de 
ciência, engenharia e tecnologia.

Isabel Alexandra Dias Costa Alunos (11.º B) 0 € B4

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 13 "Planetário Móvel: Viagem 
pelo Espaço"

A atividade tem como objetivo interpretar fenómenos e informações sobre 
corpos celestes e o Universo; relacionar o saber científico com o saber 
do senso comum; estabelecer relações entre as aprendizagens 
realizadas em contexto escolar e as informações a serem visualizadas e 
explanadas durante a Sessão do Planetário Móvel; tem também como 
objetivo desenvolver o espírito crítico dos alunos; consolidar as 
aprendizagens essenciais adquiridas e a adquirir ao longo do semestre 
no Domínio: Espaço no 7.º ano de escolaridade.

As sessões do Planetário são constituídas por projeções de corpos 
celestes; imagens do Universo e vídeos relacionados com o Domínio: 
Espaço da disciplina de Físico-Química e que é lecionado durante o 1.º 
semestre do 7.º ano de escolaridade, com explicação e explanação, por 
um orador, ao vivo.

Poderão ser dinamizadas até 8 sessões de Planetário, sendo que cada 
sessão terá um número mínimo de 20 participantes e um número 
máximo estipulado pela escola (1 turma por sessão). Cada sessão tem a 
duração de 45 a 50 minutos com intervalos de 10 a 15 minutos entre 
sessões. A turma deverá ser sempre acompanhada por um professor 
responsável pela mesma.

Teresa Maria das Angustias e 
Costa Rafael; Liliana Marília Lage 
da Silva

Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

0 € B1; B2; B3

out 16 Dia Mundial da 
Alimentação

Comemoração do Dia Mundial da Alimentação, tendo como objetivos 
específicos:
- Compreender a necessidade de se praticar uma alimentação saudável;
- Conhecer as principais regras de higiene na alimentação;
- Alertar para a problemática da fome, pobreza e desnutrição no mundo.

Vanda Patrícia Salvada Gaspar 
Silva Melado; Palmira Alexandra 
Oliveira Frade Pereira Horta; Nadia 
Filipa Lopes da Silva Bernardo; 
Maria Madalena Guedes Teixeira 
Conceiçao; Maria Irene Henriques 
Tavares; Maria Helena Pires 
Coelho; Maria Dulce Dias Ildefonso 
Arrojado; Maria do Rosário Rosa 
Pajote Geraldo; Maria da Visitação 
da Silva Ponciano Martins Pinheiro; 
Margarida Vieira Magalhães 
Sousa; Ilda Delfina Sérgio Costa; 
Cristina Maria Aspeçada Manata 
Freire; Cristina Isabel da Cruz 
Inácio; Cláudia Sofia Nunes 
António; Ana Sofia Fernandes 
Ferreira; Ana Isabel Leitão 
Patrocínio; Ana Cristina Tomás 
Casola; Alexandra Isabel Claudino 
Santos Dias; Alexandra Galveias 
Soares

Alunos (Todas as turmas do 
P5; Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

A2; A4; B1; B2; B4; 
C2

out 17; 19; 
20

Imagens no Tejo - 4.ª 
Mostra de Cinema

Sessões de cinema dirigidas aos alunos dos diversos anos de 
escolaridade, com a organização do CineClube Vilafranquense e 
apresentação de Bruno Teixeira.

Rui Pedro Jerónimo de Castro 
Lobo

Docentes; Alunos (1.º; 2.º; 
3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

0 € B2

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 20 Ida ao AdventurePark no 
Centro Desportivo 
Nacional do Jamor para 
realização de Desportos 
de Exploração da 
Natureza,

Realização de atividade de Arborismo, inserida no módulo 9 - Atividades 
de Exploração da Natureza. A atividade consiste na realização de uma 
Megacircuito com percursos entre árvores - pontes de corda, lianas de 
tarzan, slides com mais de 200m de comprimento, onde se tem que 
superar diversas dificuldades, modalidade integrada nas atividades de 
exploração da natureza, fazendo parte do PNEF. 
Aprendizagens essenciais do módulo:  Realizar atividades de exploração 
da natureza, aplicando correta e adequadamente as técnicas específicas, 
respeitando as regras de organização, participação e, especialmente, de 
preservação da qualidade do ambiente. Desenvolvimento e treino da 
aptidão física. 
Objetivos: Desenvolver a literacia desportiva; desenvolver atitudes e 
valores de cooperação/colaboração, entreajuda, autonomia e 
perseverança: desenvolver a aptidão física dos alunos, nomeadamente: 
equilíbrio, destreza, coordenação, agilidade, força e resistência; 
promover o contato pela natureza, bem como a sua preservação.

Andreia Sofia Monteiro Pereira; 
Ana Cristina Vasco Pedroso Sales 
Solipa Mendes

Alunos (12.º G) 0 € A2; B1; B2; B3; C2

out 25; 26 Estendal de Abóboras 
pintadas

Os alunos de ACT, no âmbito da celebração do Halloween, pintam com 
diversos materiais abóboras em papel, as quais, posteriormente, serão 
inseridas num cordal e pendurado na sala dos alunos de ACT.

Sandra Brito Gaspar Alunos (5.º A; 5.º D; 5.º E; 7.º 
F; 8.º A; 10.º F; 11.º E)

A2; B1; B3; B4; C2

out 31 Dia de Todos os Santos Comemoração do Dia de Todos os Santos, tendo a presente atividade os 
seguintes objetivos:
- Fomentar e fortalecer as relações entre os vários elementos da 
Comunidade Escolar;
- Conhecer e preservar tradições;
- Confecionar broas do Dia de Todos os Santos.

Vanda Patrícia Salvada Gaspar 
Silva Melado; Palmira Alexandra 
Oliveira Frade Pereira Horta; Nadia 
Filipa Lopes da Silva Bernardo; 
Maria Madalena Guedes Teixeira 
Conceiçao; Maria Irene Henriques 
Tavares; Maria Helena Pires 
Coelho; Maria Dulce Dias Ildefonso 
Arrojado; Maria do Rosário Rosa 
Pajote Geraldo; Maria da Visitação 
da Silva Ponciano Martins Pinheiro; 
Margarida Vieira Magalhães 
Sousa; Ilda Delfina Sérgio Costa; 
Daniela Sofia Faria Guerra; 
Cristina Maria Aspeçada Manata 
Freire; Cristina Isabel da Cruz 
Inácio; Cláudia Sofia Nunes 
António; Ana Sofia Fernandes 
Ferreira; Ana Isabel Leitão 
Patrocínio; Ana Cristina Tomás 
Casola; Alexandra Isabel Claudino 
Santos Dias; Alexandra Galveias 
Soares

Alunos (Todas as turmas do 
P5; Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

A2; A4; B1; B2; B3; 
B4; C2

out; 
mai

5 de outubro - uma data a 
relembrar

Breve apontamento na Biblioteca, realizado por alunas/os, professoras e 
assistentes bibliotecárias a partir da efeméride da implantação da 
República. Articular Aprendizagens Essenciais com a dimensão da 
cidadania. Promover as memórias coletivas junto das/os mais jovens. 
Criar laços de pertença com a História. Integrar as "estórias" familiares 
no todo da História. Utilizar a biblioteca escolar como polo de 
experimentação.

Maria Eduarda Silva Mendes; Carla 
Cristina dos Santos Morgado; Ana 
Paula Pinheiro de Freitas; Ana 
Paula da Costa Amaral

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (6.º E; 9.º A)

A2; B1; B2; B3; B4; 
C1; C2; D4

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out Concurso: "A minha 
receita é saudável" - 
Comemoração do Dia 
Mundial da Alimentação - 
16 de outubro

Concurso: "A minha receita é saudável"

Cada aluno da escola Prof. Reynaldo dos Santos deverá entregar na 
biblioteca, em formato papel, a sua receita saudável com os respetivos 
ingredientes e modo de preparo até quinta-feira, dia 19 de outubro. No 
dia 25 de outubro serão divulgadas as melhores receitas saudáveis e 
expostas para que todos as possam consultar.

A divulgação do concurso deverá ser realizada no dia 16 de outubro 
através da colaboração dos docentes da escola e dos alunos do 10.ºC.

A finalidade desta atividade é divulgar receitas saudáveis para a 
promoção da Alimentação Saudável na comunidade educativa da Escola 
Prof. Reynaldo dos Santos, levando os alunos e suas famílias a 
pensarem nas receitas saudáveis que estão no contexto familiar, 
lembrando que ao serem partilhadas pela comunidade escolar promove a 
interação e o conhecimento das diversas culturas existentes na escola. 
Enriquece, ainda, os conhecimentos dos alunos e abre as suas 
perspetivas para a alimentação saudável com paladares variados, 
permitindo uma integração cultural mais coesa dentro do seio escolar.

Esta atividade tem também em vista a celebração do dia 16 de outubro - 
Dia Mundial da Alimentação, bem como a semana da alimentação que se 
estende de 16 de outubro a 20 de outubro.

Liliana Marília Lage da Silva Docentes; Alunos (5.º; 6.º; 
7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

0 € B2; B4

out; 
nov

Halloween Hats' Contest Concurso de chapéus de Halloween elaborados, preferencialmente, com 
materiais reciclados (realização em casa, com a colaboração do/da EE).
Exposição dos trabalhos elaborados pelos alunos na Biblioteca, com 
vista a visita e votação pelos alunos de 2.º ciclo.

Maria João Tomé Martins Monteiro; 
Maria João da Cruz Alegre

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º)

A3; B1; B2

out Rita e a Aventura Feliz Rita aprendeu que os alimentos e a água têm um papel essencial na 
nossa saúde, mas não fazia ideia de que praticar desporto ajudava a 
ficarmos fortes e ágeis e a equilibrar as nossas emoções. Por vezes, era 
difícil gerir aquilo que sentia e tinha algum
receio de o mostrar aos outros. Mas certo dia, tudo mudou. A Rita e os 
seus colegas de escola embarcaram numa aventura muito diferente e 
especial pelo Parque Aventura Feliz. Aprendeu que não devemos ter 
vergonha de mostrar o que sentimos, pois só assim nos podemos 
conhecer e aos outros e que, quando fazemos coisas em grupo, o 
resultado pode ser maravilhoso! Queres saber mais sobre esta aventura? 
A Rita conta-te e canta-te esta história!
Objetivos:
- Falar sobre a importância dos alimentos, da água e do desporto na 
nossa saúde, para as crianças ficarem fortes, ágeis e equilibrarem as 
suas emoções.

Palmira Alexandra Oliveira Frade 
Pereira Horta; Ana Cristina Lança 
Simões Sá e Moura

Alunos (Todas as turmas do 
P5; Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

0 € B1; B2; B4; C2

Ao longo do ano

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 7 de 38



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out Dia do Animal Diálogo com os alunos sobre a importância de tratar bem os animais;
Pesquisa sobre um animal, ilustrá-lo e fazer o seu BI;
Objetivos:
- Sensibilizar os alunos para a necessidade de proteger e respeitar os 
animais e contribuir para a preservação das espécies;
- Dialogar com os alunos sobre a importância dos animais na vida das 
pessoas;
- Celebrar a vida animal em todas as suas vertentes.

Palmira Alexandra Oliveira Frade 
Pereira Horta; Ana Cristina Lança 
Simões Sá e Moura

Alunos (P5 A; P5 B; 1.º A; 1.º 
B; 2.º A; 2.º B; 3.º A; 3.º B; 
4.º A; 4.º B; 4.º C)

0 € B1; B2; B4; C2

out; 
nov; 
fev

Campanha de recolha de 
livros e filmes

Campanha de recolha de livros infantojuvenis e romances e de filmes em 
DVD. Dois objetivos: enviar livros infantis para
a Helpo e realizar uma venda de livros e filmes para angariar fundos para 
o amadrinhamento | apadrinhamento da
escolinha de Mahunha (Nampula) e das três afilhadas e do afilhado da 
escola de Impire (Cabo Delgado)

Maria João Salvador da Cruz; 
Maria Inês dos Santos Caria

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º)

0 € A2; A3; B2; B3; B4; 
C1; C2

nov 10 Magusto Comemoração do Magusto, tendo como objetivos específicos:
- Preservar, valorizar e vivenciar as tradições populares;
- Fomentar e promover as relações interpessoais entre os alunos da 
Educação Pré-Escolar e do 1.º Ciclo do Ensino Básico;
- Proporcionar um saudável convívio entre toda a comunidade escolar;
- Realizar a exploração de histórias, lendas, poesias relacionadas com a 
temática;
- Conhecer e entoar canções;
- Elaborar diversos trabalhos de Expressão Plástica alusivos ao tema.

Vanda Patrícia Salvada Gaspar 
Silva Melado; Palmira Alexandra 
Oliveira Frade Pereira Horta; Nadia 
Filipa Lopes da Silva Bernardo; 
Maria Madalena Guedes Teixeira 
Conceiçao; Maria Irene Henriques 
Tavares; Maria Helena Pires 
Coelho; Maria Dulce Dias Ildefonso 
Arrojado; Maria do Rosário Rosa 
Pajote Geraldo; Maria da Visitação 
da Silva Ponciano Martins Pinheiro; 
Margarida Vieira Magalhães 
Sousa; Ilda Delfina Sérgio Costa; 
Daniela Sofia Faria Guerra; 
Cristina Maria Aspeçada Manata 
Freire; Cristina Isabel da Cruz 
Inácio; Cláudia Sofia Nunes 
António; Ana Sofia Fernandes 
Ferreira; Ana Isabel Leitão 
Patrocínio; Ana Cristina Tomás 
Casola; Alexandra Isabel Claudino 
Santos Dias; Alexandra Galveias 
Soares

Alunos (Todas as turmas do 
P5; Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

A2; A4; B1; B2; B3; 
B4; C1; C2

nov 16 Filosofia e Cinema Elaboração de Cartazes, em grupo, sobre filmes de conteúdo filosófico, 
para serem expostos na Biblioteca no Dia Mundial da Filosofia" e semana 
seguinte.
A atividade tem como objetivos:
Análise filosófica de filmes.
Identificação do problema filosófico presente no filme e sua 
argumentação.

Maria João Salvador da Cruz; 
Isabel Alexandra de Moura Duarte; 
Ana Carla Ferreira Maia Pacheco

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (10.º A; 10.º 
B; 10.º C; 10.º D; 10.º F; 10.º 
G1; 10.º G2; Todas as 
turmas do 11.º)

0 € A2; B1; B2; B3; B4; 
C2

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 17 Comemoração do Dia do 
Não Fumador

Sensibilização para os malefícios do tabaco através da promoção de 
atividades físicas direcionadas aos alunos do 4º ano e do 2º ciclo (Jogo 
da Bola ao Capitão e Gincana sobre Rodas)

Rui Sérgio Rodrigues da Silva; 
Paula Cristina Ramos Quelhas; 
Maria de Fátima Paixão Coentro; 
João Paulo de Almeida Firmino; 
Hugo Marco Fragoso dos Santos; 
Dulce Cristina Cabrita de Matos 
Quaresma; António Manuel da 
Silva Murta; Andreia Sofia Monteiro 
Pereira; Ana Margarida Santos 
Brás Silva Barata Martins; Ana 
Cristina Lopes Duarte Santos

Alunos (Todas as turmas do 
4.º; Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 6.º)

0 € A2; B2; B3; B4; C1; 
C3; D5

nov 20 Dia Nacional do Pijama Comemoração do Dia Nacional do Pijama, tendo como objetivos 
específicos:
- Desenvolver o espírito de solidariedade e de entreajuda;
- Realizar a leitura e a exploração do livro infantil cedido pela instituição 
de solidariedade social "Mundos de Vida";
- Sensibilizar para os Direitos das Crianças;
- Sensibilizar para a inclusão e igualdade de género e cidadania;
- Construir a Casa dos Pijamas;
- Realizar atividades lúdicas e educativas sugeridas pela Missão Pijama.

Vanda Patrícia Salvada Gaspar 
Silva Melado; Palmira Alexandra 
Oliveira Frade Pereira Horta; Nadia 
Filipa Lopes da Silva Bernardo; 
Maria Madalena Guedes Teixeira 
Conceiçao; Maria Irene Henriques 
Tavares; Maria Helena Pires 
Coelho; Maria Dulce Dias Ildefonso 
Arrojado; Maria do Rosário Rosa 
Pajote Geraldo; Maria da Visitação 
da Silva Ponciano Martins Pinheiro; 
Margarida Vieira Magalhães 
Sousa; Ilda Delfina Sérgio Costa; 
Daniela Sofia Faria Guerra; 
Cristina Maria Aspeçada Manata 
Freire; Cristina Isabel da Cruz 
Inácio; Cláudia Sofia Nunes 
António; Ana Sofia Fernandes 
Ferreira; Ana Isabel Leitão 
Patrocínio; Ana Cristina Tomás 
Casola; Alexandra Isabel Claudino 
Santos Dias; Alexandra Galveias 
Soares

Alunos (Todas as turmas do 
P5; Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

A2; A4; B1; B2; B3; 
B4; C2

nov 22; 29 Histórias com Vida- O 
Lagarto

Apresentação de um vídeo, editado na biblioteca, recorrendo às 
ilustrações de um livro, dando movimento à história.
Atividade lúdica alusiva à história.

Ana Cristina Lança Simões Sá e 
Moura

Alunos (4.º A; 4.º D) 0 € B1; B2; C2

nov 22 peça de Teatro «The 
Invisible Man»

Assistir à peça de teatro em Inglês «The Invisible Man». Desenvolver 
competências de Speaking, de Listening e de comunicação em Inglês.

Julieta Ribeiro Cordas Alunos (11.º C) A2; B1

nov 24 "Lisbon Games Week" Programação; Conceitos, equipamentos e software de Informática; 
Relações interpessoais

Ana Cristina Vasco Pedroso Sales 
Solipa Mendes

Alunos (12.º A; 12.º B; 12.º 
C; 12.º E1; 12.º E2; 12.º G)

A2; B1; B2; B3; C2; 
C3

nov 24 Book Tasting 
#17Egito.Faraós 
Superstars - sessão 
comemorativa.

Sessão comemorativa do trabalho vencedor da iniciativa RBE e Museu 
Gulbenkian do ano letivo anterior. Apresentação pública para uma plateia 
de professoras/es bibliotecárias/os do concelho de Vila franca de Xira.

Hermínia Maria Mateus Falcão 
Ribeiro Valente; Ana Paula 
Pinheiro de Freitas

Pessoal não docente; Outro; 
Alunos (6.º; 10.º; 12.º)

A2; A4; B1; B2; B3; 
B4; C1

nov 27 Teatro " Ulisses e o 
fabuloso destino do lixo" - 
(Comemorar a prevenção 
dos Resíduos)

Teatro musical, onde  as crianças serão confrontadas com a problemática 
do aumento do lixo e a importância da reciclagem e suas regras.

Ana Margarida Santos Brás Silva 
Barata Martins

Alunos (P5 A; P5 B; 1.º A; 1.º 
B; 2.º A; 2.º B; 4.º A; 4.º B; 
4.º D; 3.º)

A2; B2; B3; B4; C4

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov; 
dez

Palestrinhas Helpo Sessões de sensibilização para o projeto Helpo na Reynaldo nas turmas 
de 7.º ano, realizadas por equipas do grupo Helpo. Equipas de 2 
elementos do Grupo Helpo dinamizam em cada turma de 7.º ano uma 
sessão: apresentação do projeto, filme sobre a Helpo, Kahoot (feito pelo 
Grupo) sobre a informação veiculada, entrega de prémios aos primeiros 
lugares, inscrições opcionais no Grupo Helpo da Reynaldo.

Maria João Salvador da Cruz; 
Maria Inês dos Santos Caria

Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º)

10 € A2; A4; B1; B2; B3; 
B4; C1; C2

nov Dia Nacional da LGP Leitura e exploração duma história em LGP
Objetivos: 
- Promover a Língua Gestual Portuguesa;
- Garantir o respeito dos direitos das pessoas surdas

Vera Cristina Ferreira Sezões 
Pedro; Carla Patrícia da 
Encarnação de Jesus Benge; Ana 
Cristina Lança Simões Sá e Moura

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (5.º B; 6.º E; 
7.º F; 8.º D; 10.º F; 11.º E; 
12.º F)

0 € A2; B1; B2; B3; B4; 
C2

nov Visita de estudo - 
"Passeio em Felicitas Iulia 
Olisipo"

O tema desta visita-percurso são os vestígios da ocupação romana em 
Olisipo, que se encontram na colina do Castelo.
O percurso inclui uma visita ao Museu de Lisboa - Teatro Romano e ao 
Núcleo Arqueológico da Casa dos Bicos, passando ainda pela travessa 
do Almada e pelo largo de Santo António da Sé.Pretende-se facultar o 
reconhecimento da cidade romana e a sua organização, bem como os 
locais de escavações arqueológicas na Colina do Castelo e a valorização 
do património cultural.

Lara Lúcia de Oliveira Lopes; Hugo 
Alexandre Matos Comba; Ana 
Paula Pinheiro de Freitas

Alunos (10.º D; 10.º E; 10.º 
G1)

A2; B1; B2; B3; C2

nov; 
abr

Museu Nacional do Teatro 
e Dança: Gil Vicente - "À 
Barca, à Barca", 
programa educativo 
outubro de 2023 a abril de 
2024

Visita de estudo ao Museu Nacional do Teatro e da Dança Raquel Claro Ribeiro Alunos (8.º C; 8.º F; 9.º D; 9.º 
F; 12.º E1; 12.º E2; 12.º F)

A2; A4; B1; B2; B3; 
B4; C1; C2

dez 11 Visita guiada à biblioteca 
– “Uma Aventura na 
Biblioteca” na Fábrica das 
Palavras

-A Câmara Municipal de Vila Franca de Xira divulga e convida alunos, 
professores dos estabelecimentos escolares a participar nas iniciativas 
integradas no plano de atividades da Fábrica das Palavras / Biblioteca 
Municipal de Vila Franca de Xira;
-Visita guiada à biblioteca – “Uma Aventura na Biblioteca”;
-Contactar com bibliotecas e obras literárias.

Maria Emília Carvalho da Silva 
Cantarilho

Alunos (5.º B) 0 € A2; A4; B1; B2; B3

dez 12 Rodagem do 
documentário "Inverno em 
Chamas"

Considerando a celebração do dia da neutralidade, e atendendo à 
situação político militar na Ucrânia, a atividade proposta pretende 
sensibilizar a comunidade escolar para a antiguidade do problema vivido 
neste país, nomeadamente a luta pela adesão à União Europeia, a 
democratização do país e o afastamento significativo em relação à 
ingerência preconizada pela Rússia. Paralelamente a estes objetivos, a 
atividade insere-se ainda nas atividades levadas a cabo no decurso do 
projeto da "Escola Amiga dos Direitos Humanos", previstas para o mês 
de dezembro.

Maria Margarida Faria Dias Lopes; 
Jorge Gabriel Neves de Sousa 
Santos; Dora Margarida Morgado 
Tavares Marcelino

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 9.º)

0 € B2; B4

dez 13 Corta Mato Escolar Atividade de Atletismo de Corta Mato Escolar Rui Sérgio Rodrigues da Silva Alunos (Todas as turmas do 
3.º; Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º)

0 € A2; A4

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez 15; 18; 
19

Exposição sob o tema 
"Cartas de Amor e Ódio"

Integrado na temática da violência doméstica e nas atividades 
relacionadas com os direitos humanos, esta atividade tem como objetivo 
central sensibilizar a comunidade escolar para a gravidade e atualidade 
desta problemática. Procura-se, igualmente, desenvolver o gosto pela 
leitura (pelos alunos que visitem a exposição) e o incremento das 
capacidades de escrita (pelos alunos dinamizadores da exposição).

Maria Margarida Faria Dias Lopes; 
Jorge Gabriel Neves de Sousa 
Santos; Dora Margarida Morgado 
Tavares Marcelino

Alunos (8.º A) 0 € A2; B4

dez 19 Cinema Natal Ida ao cinema, para uma atividade de convívio relacionada com o Natal. Nadia Filipa Lopes da Silva 
Bernardo; Ana Cristina Lança 
Simões Sá e Moura

Alunos (P5 C; P5 D; 1.º C; 
2.º C; 3.º C; 4.º D)

0 € A2; B1; B2; C2

dez Exposição "A Criação do 
Estado de Israel e os 
conflitos israelo-árabes"

Considerando o clima de tensão atual no Médio Oriente, e tendo por 
base a curiosidade dos estudantes em relação a esta temática, a 
atividade proposta tem como objetivos oferecer uma perspetiva histórica 
objetiva sobre o processo de construção do Estado de Israel, indicando 
as suas causas e consequências; gerar uma opinião crítica e informada 
sobre os acontecimentos em curso; integrar os acontecimentos relatados 
nos conteúdos programáticos abordados nas disciplinas de história do 9º 
e 12º anos de escolaridade.

Jorge Gabriel Neves de Sousa 
Santos; Dora Margarida Morgado 
Tavares Marcelino; Ana Paula 
Pinheiro de Freitas

Alunos (7.º B; 12.º E1) 0 € B2; B4; C1

dez Vamos ao cinema? 
Napoleão está de volta.

Ida ao cinema para ver o novo filme de Ridley Scott, "Napoleão". Depois 
de 212 anos sobre a última invasão francesa em território português, 
importa rever a personagem sob novas perspectivas.

Raquel Alice Negas Camalhão 
Lopes Soares; Ana Paula Pinheiro 
de Freitas; Lara Lúcia de Oliveira 
Lopes

Alunos (11.º; 12.º) A2; B1; B2; B3; B4; 
C1; C2

dez; 
mai

Cinema e Leitura com a 
Helpo

Campanha de venda de livros e filmes em DVD para angariar fundos 
para continuar os amadrinhamentos|apadrinhamentos (escola de 
Mahunha, Nampula, Moçambique, 3 afilhadas e 1 afilhado, escola de 
Impire, Cabo Delgado, Moçambique).
Atividade que mobiliza todo o Clube Helpo da Reynaldo.

Maria João Salvador da Cruz; 
Maria Inês dos Santos Caria

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º)

10 € A2; A3; A4; B1; B2; 
B3; B4; C1; C2; D5

dez Christmas Exhibition Exposição de trabalhos de Natal, elaborados pelos alunos, na Biblioteca 
da escola.

Maria João Tomé Martins Monteiro; 
Maria João da Cruz Alegre

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º)

A3; B1; B2

dez Christmas Cards - Postais 
de Natal

Elaboração de postais de natal, utilizando diversos materiais, alusivos ao 
Natal. Posteriormente, serão expostos a toda a comunidade educativa, 
na Biblioteca da Escola Sede de Agrupamento.

Sandra Brito Gaspar Alunos (5.º A; 5.º D; 5.º E; 7.º 
F; 8.º A; 8.º F; 10.º F; 11.º E)

A2; A4; B1; B3; B4; 
C2

dez Feira de rochas, minerais 
e fósseis.

A atividade consiste numa feira onde a comunidade escolar pode 
observar e adquirir amostras de rochas e minerais e algumas peças de 
artesanato produzidas a partir de minerais e fósseis. O objetivo principal 
é consolidar as aprendizagens essenciais de temas estudados nas 
respetivas disciplinas de Ciências Naturais e Biologia e Geologia e assim 
estimular o gosto pelas Ciências da Terra. Com esta atividade pretende-
se também alertar para os problemas ambientais e sociais relacionados 
com o uso incorreto dos recursos naturais, consciencializando, deste 
modo, a comunidade escolar para a necessidade de um desenvolvimento 
sustentável dos recursos minerais.  No mesmo espaço, poderão ser 
partilhados os trabalhos realizados pelos alunos, no âmbito dos Domínios 
de Autonomia Curricular que envolveram diretamente a articulação das 
AE com o PASEO.

Sofia Isabel Simões Gomes Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º A; 10.º C; 11.º A)

0 € A2; A4; B1; B2; B4; 
C1; C2

dez Comemoração da 
Declaração Universal dos 
Direitos Humanos

Exposição de trabalhos sobre os direitos humanos. Maria Margarida Faria Dias Lopes; 
Dora Margarida Morgado Tavares 
Marcelino

Alunos A1; A2; A4; B1; B2; 
B3; B4; C1; C2

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez Natal Comemoração da Época Natalícia através da realização de atividades 
diversificadas, em contexto escolar, tendo como objetivos específicos:
- Identificar o Natal como festa da família, bem como as tradições e os 
valores associados à época; 
- Estimular o sentido de solidariedade, entreajuda e colaboração.

Vanda Patrícia Salvada Gaspar 
Silva Melado; Palmira Alexandra 
Oliveira Frade Pereira Horta; Nadia 
Filipa Lopes da Silva Bernardo; 
Maria Madalena Guedes Teixeira 
Conceiçao; Maria Irene Henriques 
Tavares; Maria Helena Pires 
Coelho; Maria Dulce Dias Ildefonso 
Arrojado; Maria do Rosário Rosa 
Pajote Geraldo; Maria da Visitação 
da Silva Ponciano Martins Pinheiro; 
Margarida Vieira Magalhães 
Sousa; Ilda Delfina Sérgio Costa; 
Daniela Sofia Faria Guerra; 
Cristina Maria Aspeçada Manata 
Freire; Cristina Isabel da Cruz 
Inácio; Cláudia Sofia Nunes 
António; Ana Sofia Fernandes 
Ferreira; Ana Isabel Leitão 
Patrocínio; Ana Cristina Tomás 
Casola; Alexandra Isabel Claudino 
Santos Dias; Alexandra Galveias 
Soares

Alunos (Todas as turmas do 
P5; Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

A2; A4; B1; B2; B3; 
B4; C2

dez Direitos humanos que 
mais parecem tortos

A propósito da passagem dos 75 anos da Declaração Universal dos 
Direitos Humanos, promove-se a reflexão articulada sobre o estado atual 
da questão. Confrontar crianças, jovens e adultas/os com o desrespeito 
pelos direitos humanos. Sensibilizar para a ação direta e participada de 
cada um/a.

Raquel Alice Negas Camalhão 
Lopes Soares; Ana Paula Pinheiro 
de Freitas; Lara Lúcia de Oliveira 
Lopes; Hugo Alexandre Matos 
Comba; José Emanuel Pinheiro 
Mendonça da Costa

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (6.º E; 9.º A; 
10.º; 11.º; 12.º)

A1; A2; A4; B1; B2; 
B3; B4; C1; C2; D4

dez Restauração - vamos ao 
restaurante ou 
celebramos a 
independência?

Evocação do 1º de dezembro no sentido de recuperar o significado das 
efemérides junto das/os mais jovens. Refletir sobre o sentido dos 
feriados. Promover o debate sobre as datas assinaladas pela História.

Maria Eduarda Silva Mendes; Ana 
Paula Pinheiro de Freitas; Ana 
Paula da Costa Amaral; Carla 
Cristina dos Santos Morgado

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (6.º E; 9.º A)

A2; B1; B2; B3; B4; 
C1; C2; D4

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan 05 Dia de Reis Comemoração do Dia de Reis, tendo como objetivos específicos:
- Conhecer costumes e tradições associados ao Dia de Reis;
- Promover momentos de convívio, confraternização e alegria entre 
todos.

Vanda Patrícia Salvada Gaspar 
Silva Melado; Palmira Alexandra 
Oliveira Frade Pereira Horta; Nadia 
Filipa Lopes da Silva Bernardo; 
Maria Madalena Guedes Teixeira 
Conceiçao; Maria Irene Henriques 
Tavares; Maria Helena Pires 
Coelho; Maria Dulce Dias Ildefonso 
Arrojado; Maria do Rosário Rosa 
Pajote Geraldo; Maria da Visitação 
da Silva Ponciano Martins Pinheiro; 
Margarida Vieira Magalhães 
Sousa; Ilda Delfina Sérgio Costa; 
Daniela Sofia Faria Guerra; 
Cristina Maria Aspeçada Manata 
Freire; Cristina Isabel da Cruz 
Inácio; Cláudia Sofia Nunes 
António; Ana Sofia Fernandes 
Ferreira; Ana Isabel Leitão 
Patrocínio; Ana Cristina Tomás 
Casola; Alexandra Isabel Claudino 
Santos Dias; Alexandra Galveias 
Soares

Alunos (Todas as turmas do 
P5; Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

A2; A4; B1; B2; B3; 
B4; C1; C2

jan 22 Dia Nacional do Intérprete 
de Língua Gestual

Proporcionar um ambiente favorável de aprendizagem e de socialização 
e alicerçar os meios facilitadores de inclusão dos alunos ouvintes e 
surdos que frequentam o agrupamento.

Vera Cristina Ferreira Sezões 
Pedro; Carla Patrícia da 
Encarnação de Jesus Benge

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

0 € A4; B4; D5

jan Ouvir para saber, contar 
para não esquecer (em 
memória das vítimas do 
Holocausto)

10 anos depois da iniciativa com o mesmo nome, assinala-se o Dia 
Internacional da Memória das Vítimas do Holocausto. Contrariar o 
branqueamento da memória para que as novas gerações possam agir 
conscientemente contra todo o tipo de discriminação.

Lara Lúcia de Oliveira Lopes; Ana 
Paula Pinheiro de Freitas

Docentes; Pessoal não 
docente; Outro; Alunos (6.º; 
9.º; 12.º)

A2; A4; B1; B2; B3; 
B4; C1; C2

jan ENCONTROS COM A 
HISTÓRIA E O 
PATRIMÓNIO - Invasões 
Francesas no Concelho 
de Vila Franca de Xira

Colóquio temático relacionado com o património e a história do Concelho 
de Vila  
Franca de Xira.

Dora Margarida Morgado Tavares 
Marcelino

Alunos (Todas as turmas do 
6.º)

0 € A1; A2; B1; B2; B3; 
C2; C4

jan; 
fev

Visita de estudo para 
assistir à peça de teatro 
«Auto da Barca do 
Inferno», de Gil Vicente

A atividade destina-se a aprofundar o estudo do texto dramático, «Auto 
da Barca do INferno», de Gil Vicente,  colocando os alunos em contacto 
direto com o espetáculo e o texto.

Miquelina Maria Monteiro Claudino; 
Célia Maria Lopes Farinha

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 9.º)

2505,00 € A2; B1; B2

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev 14 Palestra com 
representante da APAV e 
dramatização sobre 
violência doméstica

A atividade, integrada no projeto da "Escola Amiga dos Direitos 
Humanos", tem por objetivos centrais a sensibilização e mobilização da 
comunidade escolar para a mitigação do grave problema da violência 
doméstica. Esta, irá estruturar-se em duas partes: 1º, uma palestra com 
um/uma representante da APAV que oferece uma perspetiva holística 
sobre a temática durante cerca de uma hora (com 15 a 20 minutos 
dedicados a perguntas por parte dos presentes); 2º, realização de uma 
dramatização sobre a temática homónima, em colaboração com diversos 
alunos do 3º ciclo e do Ensino Secundário. A atividade irá ser realizada 
no primeiro dia de aulas do 2º semestre e na semana em que se 
comemora o dia dos namorados, procurando, desta forma, rentabilizar 
ambos os momentos para que os alunos possam refletir eficazmente 
sobre este problema que abala a nossa sociedade.

Raquel Claro Ribeiro; Jorge 
Gabriel Neves de Sousa Santos; 
Dora Margarida Morgado Tavares 
Marcelino

Docentes; Alunos (8.º A; 8.º 
F; 9.º D; 9.º F; 12.º E1; 12.º 
E2; 12.º F)

A2; B4; C1

fev 22 Megas Atividade de Atletismo "Megas" Rui Sérgio Rodrigues da Silva Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º)

0 € A2; A4; B1; B3; D5

fev Love Quotations Os alunos vão criar ou pesquisar em letras de canções ou em obras 
literárias frases que falem de amor, vão ilustrá-las em pequenas 
cartolinas vermelhas e colá-las no vidro lateral da porta das respetivas 
salas de aula.

Sandra Helena Santos Monteiro; 
Sandra Brito Gaspar; Luísa Maria 
Moreira da Rocha

Alunos (7.º; 10.º; 11.º; 12.º) 10 € A2; B1; B2; B3; B4; 
C1; C2

fev; 
mai

Entregas solidárias da 
Reynaldo à HELPO

Entrega de bens das campanhas à HELPO em Cascais. Maria João Salvador da Cruz; 
Maria Inês dos Santos Caria

Outro; Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

0 € A2; A4; B4; C1

fev Doces surpresas - Dia de 
São Valentim

Os/as discentes realizarão várias atividades, as quais irão surpreender 
várias pessoas da comunidade educativa.
- Textos não literários;
- Escrita criativa;
- Diálogo improvisado;
- Sensações e Emoções;  
- Corpo e Voz  
- Espaço  
- Linguagem Verbal e Não-Verbal; 
-  Apreciação e Juízo Crítico;

Luísa Maria Moreira da Rocha; 
Carla Maria da Graça Abreu Dinis 
Silva; Raquel Claro Ribeiro; Ana 
Filipa Marques Cravo Gama 
Simão; Maria Margarida Faria Dias 
Lopes

Alunos (8.º C; 8.º F; 9.º D; 9.º 
F; 12.º E1; 12.º E2; 12.º F)

A1; A2; A4; B1; B2; 
B3; B4; C1; C2; C4

fev; 
mar

Sessão formativa para o 
Clube Helpo Reynaldo

Especialistas da Helpo deslocam-se à EBSPRS para dinamizarem uma 
sessão formativa de aprofundamento sobre as populações e as crianças 
e jovens que o Clube está a apoiar e o impacto deste apoio. A sessão 
destina-se aos membros do Clube integra-se nos objetivos dos ODS, da 
Educação para a Cidadania e do Perfil de saída de alunos e alunas à 
saída da escolaridade obrigatória. Constitui um momento privilegiado de 
sensibilização para o voluntariado e de relações interpessoais entre os 
diferentes níveis de ensino (do 7.º ao 12.º ano).

Maria João Salvador da Cruz; 
Maria Inês dos Santos Caria

Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º)

0 € A2; A4; B1; B2; B3; 
B4; C1

fev Valentine's Day Card Elaboração de cartões do Dia de São Valentim, integrando no Dia dos 
Afetos, com vista a oferta a colegas, familiares, amigos...

Maria João Tomé Martins Monteiro; 
Maria João da Cruz Alegre

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º)

A2; B1; B2

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev Visita de estudo Museu 
da Farmácia e Museu do 
Dinheiro

Visita de estudo ao Museu da Farmácia, de modo a que os discentes 
observem o desenvolvimento do medicamento e a abordagem ao 
tratamento da doença, ao longo do tempo. 
Visita de estudo ao Museu do dinheiro, de modo a que os alunos 
observem várias práticas monetárias e cambiais ao longo dos séculos; 
Fomentar o desenvolvimento da literacia financeira.

Raquel Alice Negas Camalhão 
Lopes Soares; José Emanuel 
Pinheiro Mendonça da Costa

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; 11.º C; 11.º D; 11.º G2)

A2; B1; B3; C1

fev; 
mar; 
abr; 
mai

"Transforme o seu IRS 
numa Escola"

Campanha pela consignação do IRS à HELPO. Com as consignações do 
IRS a HELPO tem construído escolas nas Províncias de Nampula e de 
Cabo Delgado, no norte de Moçambique.

Maria João Salvador da Cruz; 
Maria Inês dos Santos Caria

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º)

0 € A3; A4; B3; B4; C1

fev; 
mar

Visita de estudo Teatro 
Frei Luís de Sousa de 
Almeida Garrett

Visualização da peça de Teatro Frei Luís de Sousa de Almeida Garrett.
• Fomentar o gosto pelo teatro;

• Facultar a consolidação de conhecimentos relativos à estrutura e 
características do texto dramático:

• Facilitar a perceção da transformação de texto escrito em texto 
representado;

• Propiciar o acesso a diferentes manifestações culturais;

• Contribuir para o desenvolvimento da capacidade de integração em 
grupo e de respeito pelos outros.

Filomena Maria Cadete Palhas Alunos (11.º B; 11.º F) 0 € A2; B1; C2

mar 06 Pensadoras da liberdade Palestra sobre a defesa de valores e de direitos sociais e políticos de 
mulheres como Olimpia de Gouges, Hannah Arendt, Simone de Beauvoir, 
Ana de Castro Osório, Carolina B. Ângelo, entre outras.
Objetivos: Conhecer as causas defendidas por algumas mulheres na 
defesa de direitos cívicos, em especial da igualdade e da liberdade; 
relacionar o papel que as mulheres desempenharam na defesa dos 
valores democráticos com a revolução do 25 de abril, em Portugal.

Maria João Salvador da Cruz Alunos (11.º E; 11.º F; 10.º) B2; B4; C2

mar 15 Visita de estudo: 
espetáculo de teatro 
«Farsa de Inês Pereira», 
de Gil Vicente, pela 
Companhia de Teatro «O 
Sonho».

Visita de estudo à Companhia de Teatro «O Sonho», em Lisboa, para 
assistir à representação da «Farsa de Inês Pereira». O objetivo é o de, 
como público, os alunos assistirem à encenação proposta para o texto de 
teatro estudado em aula. Este espetáculo oferece a possibilidade de os 
alunos observarem como se concretizam as didascálias, como se 
articulam (foneticamente) e o significado das palavras em contexto 
(arcaísmos), como se organiza a movimentação em cena e outros 
aspetos do espetáculo. A participação nesta visita de estudo também 
reforça a aprendizagem de comportamentos de Cidadania: por exemplo, 
de como estar numa sala de espetáculos.

Márcia Rodrigues Alves Fonseca; 
Miquelina Maria Monteiro Claudino; 
Sónia Casimiro Martins

Alunos (Todas as turmas do 
10.º)

0,00 € A2; B1; B2; B3; B4

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar 19 Dia do Pai Comemoração do Dia do Pai , tendo como objetivos específicos: 
- Reconhecer o papel do pai no desenvolvimento da criança, quer 
biológico quer afetivo;
- Promover o diálogo acerca da família.

Vanda Patrícia Salvada Gaspar 
Silva Melado; Palmira Alexandra 
Oliveira Frade Pereira Horta; Nadia 
Filipa Lopes da Silva Bernardo; 
Maria Madalena Guedes Teixeira 
Conceiçao; Maria Irene Henriques 
Tavares; Maria Helena Pires 
Coelho; Maria Dulce Dias Ildefonso 
Arrojado; Maria do Rosário Rosa 
Pajote Geraldo; Maria da Visitação 
da Silva Ponciano Martins Pinheiro; 
Margarida Vieira Magalhães 
Sousa; Ilda Delfina Sérgio Costa; 
Daniela Sofia Faria Guerra; 
Cristina Maria Aspeçada Manata 
Freire; Cristina Isabel da Cruz 
Inácio; Cláudia Sofia Nunes 
António; Ana Sofia Fernandes 
Ferreira; Ana Isabel Leitão 
Patrocínio; Ana Cristina Tomás 
Casola; Alexandra Isabel Claudino 
Santos Dias; Alexandra Galveias 
Soares

Alunos (Todas as turmas do 
P5; Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

B1; B2; B4; C2

mar 21 Comemoração do Dia 
Mundial da Árvore.

Comemoração do Dia Mundial da Árvore, tendo esta atividade os 
seguintes objetivos específicos:
- Despertar a consciência para a necessidade da preservação ambiental;
- Adquirir conhecimento sobre o ciclo de vida das plantas, em especial, 
das árvores;
- Desenvolver o cuidado e o respeito em relação a natureza.

Vanda Patrícia Salvada Gaspar 
Silva Melado; Palmira Alexandra 
Oliveira Frade Pereira Horta; Nadia 
Filipa Lopes da Silva Bernardo; 
Maria Madalena Guedes Teixeira 
Conceiçao; Maria Irene Henriques 
Tavares; Maria Helena Pires 
Coelho; Maria Dulce Dias Ildefonso 
Arrojado; Maria do Rosário Rosa 
Pajote Geraldo; Maria da Visitação 
da Silva Ponciano Martins Pinheiro; 
Margarida Vieira Magalhães 
Sousa; Ilda Delfina Sérgio Costa; 
Daniela Sofia Faria Guerra; 
Cristina Maria Aspeçada Manata 
Freire; Cristina Isabel da Cruz 
Inácio; Cláudia Sofia Nunes 
António; Ana Sofia Fernandes 
Ferreira; Ana Isabel Leitão 
Patrocínio; Ana Cristina Tomás 
Casola; Alexandra Isabel Claudino 
Santos Dias; Alexandra Galveias 
Soares

Alunos (Todas as turmas do 
P5; Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

A2; B1; B2; B3; B4; 
C2

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar 22 Dia Mundial da Água Comemoração do Dia Nacional da Água, tendo como objetivos 
específicos:
 -Incentivar a consciencialização das pessoas para a utilização eficiente 
da água, recurso escasso e essencial à vida;
- Alertar os cidadãos para um uso mais eficiente da água, 
consciencializando para o seu valor em todas as suas dimensões - 
sociais, ambiental e económica.

Vanda Patrícia Salvada Gaspar 
Silva Melado; Palmira Alexandra 
Oliveira Frade Pereira Horta; Nadia 
Filipa Lopes da Silva Bernardo; 
Maria Madalena Guedes Teixeira 
Conceiçao; Maria Irene Henriques 
Tavares; Maria Helena Pires 
Coelho; Maria Dulce Dias Ildefonso 
Arrojado; Maria do Rosário Rosa 
Pajote Geraldo; Maria da Visitação 
da Silva Ponciano Martins Pinheiro; 
Margarida Vieira Magalhães 
Sousa; Ilda Delfina Sérgio Costa; 
Daniela Sofia Faria Guerra; 
Cristina Maria Aspeçada Manata 
Freire; Cristina Isabel da Cruz 
Inácio; Cláudia Sofia Nunes 
António; Ana Sofia Fernandes 
Ferreira; Ana Isabel Leitão 
Patrocínio; Ana Cristina Tomás 
Casola; Alexandra Isabel Claudino 
Santos Dias; Alexandra Galveias 
Soares

Alunos (Todas as turmas do 
P5; Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

A2; A4; B1; B2; B3; 
B4; C2

mar 26 Visita de estudo ao 
Oceanário e Pavilhão do 
Conhecimento.

Visita ao Oceanário ao Pavilhão do Conhecimento, participando e 
realizando diferentes atividades, com os seguintes objetivos específicos:
- Promover o respeito pelas diferentes espécies;
- Sensibilizar para a necessidade da preservação da biodiversidade;
- Aproximar o aluno da realidade; 
- Desenvolver o espírito de observação e o espírito crítico; 
- Recolher dados significativos de utilização futura, relacionados com a 
temática da visita;
- Promover a interdisciplinaridade; 
- Relacionar a escola com a comunidade; 
- Proporcionar momentos de convivência, sentido de camaradagem e 
cooperação.

Maria Irene Henriques Tavares; 
Ana Sofia Fernandes Ferreira; Ana 
Isabel Leitão Patrocínio; Ana 
Cristina Tomás Casola; Cláudia 
Sofia Nunes António; Daniela Sofia 
Faria Guerra; Maria Dulce Dias 
Ildefonso Arrojado; Ilda Delfina 
Sérgio Costa; Nadia Filipa Lopes 
da Silva Bernardo; Cristina Isabel 
da Cruz Inácio; Palmira Alexandra 
Oliveira Frade Pereira Horta; 
Alexandra Galveias Soares; 
Alexandra Isabel Claudino Santos 
Dias; Maria do Rosário Rosa 
Pajote Geraldo; Maria da Visitação 
da Silva Ponciano Martins Pinheiro; 
Maria Madalena Guedes Teixeira 
Conceiçao; Vanda Patrícia Salvada 
Gaspar Silva Melado; Maria Helena 
Pires Coelho; Margarida Vieira 
Magalhães Sousa; Cristina Maria 
Aspeçada Manata Freire

Alunos (P5 A; P5 B; 1.º A; 1.º 
B; 2.º A; 2.º B; 3.º A; 3.º B; 
4.º A; 4.º B; 4.º C)

6425 € A2; A4; B1; B2; B3; 
B4; C2

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar 26 Torneio de Corfebol Torneio interturmas de Corfebol destinado a alunos do Ensino 
Secundário

Rui Sérgio Rodrigues da Silva; 
Paula Cristina Ramos Quelhas; 
Maria de Fátima Paixão Coentro; 
João Paulo de Almeida Firmino; 
Hugo Marco Fragoso dos Santos; 
Dulce Cristina Cabrita de Matos 
Quaresma; António Manuel da 
Silva Murta; Andreia Sofia Monteiro 
Pereira; Ana Margarida Santos 
Brás Silva Barata Martins; Ana 
Cristina Lopes Duarte Santos

Alunos (Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 
11.º; Todas as turmas do 
12.º)

0 € A2; B1; B2; B3; B4; 
C2

mar Dia Internacional da 
Mulher, porquê? Porque 
ainda é preciso

Evocação da efeméride de 8 de março. Refletir sobre a necessidade da 
efeméride em 2023.

José Emanuel Pinheiro Mendonça 
da Costa; Raquel Alice Negas 
Camalhão Lopes Soares; Ana 
Paula Pinheiro de Freitas; Lara 
Lúcia de Oliveira Lopes; Hugo 
Alexandre Matos Comba

Docentes; Pessoal não 
docente; Outro; Alunos (6.º; 
7.º; 8.º; 9.º; 11.º; 12.º)

A2; A4; B1; B2; B3; 
B4; C1; C2

mar Visita de estudo ao 
Museu do Neo-Realismo

Visita guiada à exposição do museu, no âmbito dos conteúdos 
lecionados acerca da Arte portuguesa no século XX (módulo 9 - A Cultura 
do Cinema). A visita tem como principais objetivos: reforçar as 
aprendizagens não formais dos alunos, incentivando a sua visita 
autónoma e galerias e museus de arte; sensibilizar para a preservação e 
divulgação do património artístico e histórico; consolidar aprendizagens 
sobre o Neo-Realismo português.

Lara Lúcia de Oliveira Lopes Alunos (11.º E) A2; B1; B2

mar 5 o'clock tea Realizar um chá ao estilo britânico "5 o'clock tea" para as crianças 
experenciarem um costume diferente do seu país de origem.

Carla Sofia Beito da Cunha Alunos (Todas as turmas do 
3.º; Todas as turmas do 4.º)

50 € A2; B1

mar Comemoração da Páscoa Comemoração da Páscoa, tendo esta atividade os seguintes objetivos 
específicos:
- Contribuir para que as crianças possam ampliar os conhecimentos 
acerca do significado da "Páscoa";
- Conhecer os costumes e as tradições desta época festiva;
- Desenvolver a capacidade criativa e artística.

Cristina Maria Aspeçada Manata 
Freire; Maria Irene Henriques 
Tavares; Margarida Vieira 
Magalhães Sousa; Maria Helena 
Pires Coelho; Vanda Patrícia 
Salvada Gaspar Silva Melado; 
Palmira Alexandra Oliveira Frade 
Pereira Horta; Alexandra Isabel 
Claudino Santos Dias; Alexandra 
Galveias Soares; Maria do Rosário 
Rosa Pajote Geraldo; Maria da 
Visitação da Silva Ponciano 
Martins Pinheiro; Maria Madalena 
Guedes Teixeira Conceiçao; 
Cristina Isabel da Cruz Inácio; 
Nadia Filipa Lopes da Silva 
Bernardo; Ilda Delfina Sérgio 
Costa; Daniela Sofia Faria Guerra; 
Ana Isabel Leitão Patrocínio; 
Cláudia Sofia Nunes António; Ana 
Cristina Tomás Casola; Ana Sofia 
Fernandes Ferreira; Maria Dulce 
Dias Ildefonso Arrojado

Alunos (Todas as turmas do 
P5; Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

B1; B2; B3; B4

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr 01 Visita de Estudo a 
Londres

Visita de estudo à capital do Reino Unido  com 50 a 80 alunos e 5 a 8 
professores acompanhantes

Objetivos  

    Estabelecer comparações entre as suas vivências e as dos outros; 
    Reconhecer a importância da aprendizagem de uma língua e de uma 
cultura diferentes da sua; 
    Pôr em prática competências comunicativas, com especial incidência 
na capacidade de utilizar, com clareza e correção, em contextos 
diversos, a língua inglesa falada e escrita. 
    Compreender / produzir enunciados em inglês adequados a diferentes  
situações de comunicação;  
    Desenvolver estratégias de compensação para consecução da 
comunicação;  
    Apreciar e interpretar o património artístico e cultural local; 
    Conhecer e identificar as diversas formas arquitectónicas locais; 
    Observar alguns  tipos de paisagem do território inglês;  
    Conhecer facetas da cultura, tradição e costumes britânicos, em 
particular da “cultura londrina”; 
    Conhecer alguns aspetos significativos da história britânica; 
    Promover a autonomia e espírito de grupo dos alunos;  
    Desenvolver o espírito crítico e a criatividade.

Sandra Helena Santos Monteiro Alunos (Todas as turmas do 
9.º; Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º)

A2; B1; B2; C2

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr 18 Visita ao teatro Visita de estudo ao teatro para assistir à peça "O príncipe Nabo". Maria Emília Carvalho da Silva 
Cantarilho; Dora Margarida 
Morgado Tavares Marcelino; 
Cristina Maria Lavareda Soares 
dos Reis; Ana Afonso Salgueira 
Mendes Serra

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; 25927 - Diara Gois de 
Cunha (5.ºA); 25921 - 
Gabriel Pinto de Sá Menezes 
(5.ºA); 25771 - Mariana 
Vaquinhas Fernandes (5.ºA); 
25743 - Carina Sofia 
Palmeiro de Oliveira (5.ºA); 
25738 - André Félix Pereira 
Diogo (5.ºA); 25327 - Joseth 
Helena Pascoal Martins 
(5.ºA); 25220 - Matilde da 
Costa Pacheco (5.ºA); 25005 
- Tomás Pinto Grilo (5.ºA); 
24742 - Mateus de Oliveira 
Cholas (5.ºA); 24555 - Pilar 
Alves Fonseca (5.ºA); 24554 
- Miguel Gonçalves Alpendre 
(5.ºA); 24545 - Henrique 
Neto Cordeiro de 
Vasconcelos Rodrigues 
(5.ºA); 24544 - Gonçalo 
Angelino Gueifão (5.ºA); 
24542 - Beatriz Pereira da 
Cruz Mota (5.ºA); 24541 - 
André Alexandre Seabra 
Casquinha (5.ºA); 24540 - 
Alice Alves Fonseca (5.ºA); 
24320 - Gonçalo Ribeiro dos 
Santos (5.ºA); 24297 - 
Leonor Rodrigues dos 
Santos (5.ºA); 24275 - João 
Pedro Mendes Gonçalves 
(5.ºA); 24254 - Andreína 
Melissa Inácio Cardoso 
(5.ºA); 24184 - Wilson Nzogi 
Borges Martins (5.ºA); 24176 
- Henrique Calçada Batista 
(5.ºA); 23989 - Neuza 
Fabiana Alves Machado 
(5.ºA); 23670 - Tiago 
Alexandre Castanhas 
Caldeira (5.ºA))

A2; B1; B2; B3; B4; 
C2

abr 23 Dia Nacional da 
Educação de Surdos

(intercâmbio VFX - Porto)

Tem como finalidade sensibilizar as pessoas surdas, sublinhando a 
necessidade de lutar por condições de vida, trabalho e educação mais 
apropriadas.

Vera Cristina Ferreira Sezões 
Pedro; Carla Patrícia da 
Encarnação de Jesus Benge

Alunos (6.º E; 7.º F; 10.º F; 
11.º E; 12.º F)

0 € B1; B2; B3; C3; D5

Ao longo do ano

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 20 de 38



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr 29 Torneio de Futsal Atividade Desportiva promotora de estilos de vida saudável Rui Sérgio Rodrigues da Silva; 
Paula Cristina Ramos Quelhas; 
Maria de Fátima Paixão Coentro; 
João Paulo de Almeida Firmino; 
Hugo Marco Fragoso dos Santos; 
Dulce Cristina Cabrita de Matos 
Quaresma; António Manuel da 
Silva Murta; Andreia Sofia Monteiro 
Pereira; Ana Margarida Santos 
Brás Silva Barata Martins; Ana 
Cristina Lopes Duarte Santos

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º)

0 € A2; A4; B1; B2; B3; 
B4; C2; C4

abr 30 Ida ao Jardim Zoológico ida ao Jardim Zoológico
Preparação da Visita ao Zoo através da leitura duma história
Objetivos:
- Proporcionar aos alunos o contacto com diferentes espécies animais;
- Informar e sensibilizar as crianças para a conservação das espécies;
- Promover o conhecimento e a descoberta da vida animal, do seu 
habitat e suas características;~
- Fomentar a curiosidade e o prazer de aprender, estimulando a perceção 
sensorial;
- Estimular a criatividade e a imaginação

Nadia Filipa Lopes da Silva 
Bernardo; Ana Cristina Lança 
Simões Sá e Moura

Alunos (P5 C; P5 D; 1.º C; 
2.º C; 3.º C; 4.º D)

25 € A2; B1; B2; B4; C2

abr Pelo Teatro Romano Visita ao Teatro e museu Romanos de Lisboa, para que os alunos 
contactem com aspetos da Romanização.
Visita a efetuar durante a tarde. Na manhã do mesmo dia, as turmas irão 
assistir a uma peça de teatro, no âmbito da disciplina de Português.

Raquel Alice Negas Camalhão 
Lopes Soares; Isabel Maria 
Queirós Alves de Moura Gomes; 
Hugo Alexandre Matos Comba

Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

A2; B1

abr Recriação do 25 de abril 
de 1974

Integrado nas atividades dos 50 anos do 25 de abril de 1974, esta 
atividade procura: 
a) Recriar, com o rigor possível, os momentos chave do golpe 
supramencionado; 
b) Sensibilizar a comunidade escolar para a importãncia deste momento 
da história do nosso país; 
c) Abordar esta temática estruturante com recurso a uma atividade 
diferenciadora, que mobilize e envolva a comunidade escolar; 
d) Consolidar as aprendizagens obtidas pelos alunos do 9º e 12º anos, 
obtidos nas disciplinas de História e História A, respetivamente; 
e) Potencializar a articulação entre várias áreas científicas (das ciências 
humanas e das artes, nomeadamente); 
f) Incutir o gosto pela História.

Raquel Claro Ribeiro; Lara Lúcia 
de Oliveira Lopes; José Emanuel 
Pinheiro Mendonça da Costa; 
Jorge Gabriel Neves de Sousa 
Santos; Hugo Alexandre Matos 
Comba; Ana Paula da Costa 
Amaral

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (9.º B; 9.º D; 
9.º E; 9.º F; 9.º G)

A2; B2; C1

abr En route vers la Liberté, 
Égalité, Fraternité - Do 
Absolutismo à República

Visita de Estudo a Paris e Versailles, no âmbito das disciplinas de 
Francês e História, de modo a explorar "in loco" os locais e as 
características da sociedade do Antigo Regime, o desenvolvimento da 
Revolução Industrial e a construção das sociedades democráticas, bem 
como promover o desenvolvimento da competência linguística da Língua 
Francesa e fomentar o contacto com diferentes aspetos sócio-culturais 
do país. 

A realização da atividade está dependente de diversos fatores (por ex. 
questões de saúde pública, segurança...)

Raquel Alice Negas Camalhão 
Lopes Soares; José Emanuel 
Pinheiro Mendonça da Costa; 
Carla Maria da Graça Abreu Dinis 
Silva

Alunos (11.º C; 11.º D; 11.º 
G2)

0 € A2; A3; B1; B2; B3; 
B4; C2

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr Campanha do Mealheiro Campanha para angariar fundos para continuar a amadrinhar | 
apadrinhar a escolinha de Mahunha (Nampula) e as três afilhadas e o 
afilhado da escola de Impire (Cabo Delgado), ambas em Moçambique.
2 mealheiros colocados na papelaria e na entrada da sala de docentes.

Maria João Salvador da Cruz; 
Maria Inês dos Santos Caria

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º)

0 € A2; A3; A4; B3; B4; 
C1

abr O Teatro, ontem e hoje. Ida ao teatro para os alunos assistirem à peça "Leandro, Rei da Helíria" e 
visita guiada ao Teatro Romano em Lisboa.

Célia Maria Lopes Farinha Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

0 € A2; B1; B2; B3; C2

mai 03 Comemoração do Dia da 
Mãe.

Comemoração do Dia da Mãe, tendo esta atividade os seguintes 
objetivos específicos:
- Reconhecer o papel da mãe no desenvolvimento da criança, quer 
biológica quer afetiva;
- Educar para os valores com base na inter-relação familiar;
- Promover o diálogo acerca da família.

Maria Irene Henriques Tavares; 
Maria Dulce Dias Ildefonso 
Arrojado; Ilda Delfina Sérgio Costa; 
Nadia Filipa Lopes da Silva 
Bernardo; Cristina Isabel da Cruz 
Inácio; Maria Madalena Guedes 
Teixeira Conceiçao; Maria do 
Rosário Rosa Pajote Geraldo; 
Maria da Visitação da Silva 
Ponciano Martins Pinheiro; Palmira 
Alexandra Oliveira Frade Pereira 
Horta; Alexandra Isabel Claudino 
Santos Dias; Alexandra Galveias 
Soares; Vanda Patrícia Salvada 
Gaspar Silva Melado; Catarina 
Maria Coelho Serrão; Margarida 
Vieira Magalhães Sousa; Ana 
Isabel Leitão Patrocínio; Ana 
Cristina Tomás Casola; Cláudia 
Sofia Nunes António; Daniela Sofia 
Faria Guerra; Cristina Maria 
Aspeçada Manata Freire; Ana Sofia 
Fernandes Ferreira

Alunos (Todas as turmas do 
P5; Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

B1; B2; B4

mai 07 Desportos de Exploração 
da Natureza - Arborismo

Realização de um Megacircuito com percursos entre árvores – pontes de 
corda, lianas de tarzan, slides com mais de 200m de comprimento, onde 
se tem que superar diversas dificuldades, modalidade integrada nas 
Atividades de Exploração da Natureza, modalidade integrada nas 
Atividades de Exploração da Natureza, fazendo parte do PNEF.
Objetivos preconizados:
   » Educação Física  
- Desenvolver a literacia desportiva;  
- Dar a conhecer aos/às alunos/as outras atividades desportivas, 
incluídas no Programa Nacional de Educação Física;  
- Desenvolver técnicas de montanhismo e/ou escalada e de orientação;  
- Desenvolver atitudes e valores de cooperação/colaboração, entreajuda, 
autonomia e perseverança;  
- Desenvolver a aptidão física dos/as alunos/as, nomeadamente: 
equilíbrio, destreza, coordenação, agilidade, força e resistência;  
- Promover o gosto por atividades desenvolvidas na natureza;  
- Promover o contacto e respeito pela Natureza, bem como a sua 
preservação.

Raquel Alice Negas Camalhão 
Lopes Soares; Ana Cristina Lopes 
Duarte Santos

Alunos (11.º C) 0 € A2; B1; B2; B3; B4; 
C2; D3

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai 23 Desportos de Exploração 
da Natureza - Arborismo

Realização de um Megacircuito com percursos entre árvores – pontes de 
corda, lianas de tarzan, slides com mais de 200m de comprimento, onde 
se tem que superar diversas dificuldades, modalidade integrada nas 
Atividades de Exploração da Natureza, modalidade integrada nas 
Atividades de Exploração da Natureza, fazendo parte do Programa 
Nacional de Educação Física (PNEF).
Objetivos preconizados:
   » Educação Física  
- Desenvolver a literacia desportiva;  
- Dar a conhecer aos/às alunos/as outras atividades desportivas, 
incluídas no Programa Nacional de Educação Física;  
- Desenvolver técnicas de montanhismo e/ou escalada e de orientação;  
- Desenvolver atitudes e valores de cooperação/colaboração, entreajuda, 
autonomia e perseverança;  
- Desenvolver a aptidão física dos/as alunos/as, nomeadamente: 
equilíbrio, destreza, coordenação, agilidade, força e resistência;  
- Promover o gosto por atividades desenvolvidas na natureza;  
- Promover o contacto e respeito pela Natureza, bem como a sua 
preservação.

Carla Maria Barra Ludovino 
Caixinha Beirolas; Ana Cristina 
Lopes Duarte Santos

Alunos (11.º F) 0 € A2; B1; B2; B3; B4; 
C2

mai 31 Comemoração do Dia 
Mundial da Criança.

Comemoração do Dia Mundial da Criança, tendo como objetivos 
específicos:
- Sensibilizar para os Direitos e Deveres das Crianças;
- Valorizar o papel da criança na sociedade;
- Proporcionar à criança momentos de convívio, confraternização e 
alegria;
- Realizar atividades lúdicas e educativas.

Maria Irene Henriques Tavares; 
Maria Dulce Dias Ildefonso 
Arrojado; Margarida Vieira 
Magalhães Sousa; Maria Helena 
Pires Coelho; Vanda Patrícia 
Salvada Gaspar Silva Melado; 
Maria Madalena Guedes Teixeira 
Conceiçao; Maria da Visitação da 
Silva Ponciano Martins Pinheiro; 
Maria do Rosário Rosa Pajote 
Geraldo; Alexandra Isabel Claudino 
Santos Dias; Alexandra Galveias 
Soares; Palmira Alexandra Oliveira 
Frade Pereira Horta; Cristina Isabel 
da Cruz Inácio; Nadia Filipa Lopes 
da Silva Bernardo; Ilda Delfina 
Sérgio Costa; Daniela Sofia Faria 
Guerra; Ana Cristina Tomás 
Casola; Cláudia Sofia Nunes 
António; Ana Isabel Leitão 
Patrocínio; Ana Sofia Fernandes 
Ferreira; Cristina Maria Aspeçada 
Manata Freire

Alunos (Todas as turmas do 
P5; Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

A2; A4; B1; B2; B3; 
B4

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai Visita de estudo à 
Fundação José Saramago
Museu Lisbon Story 
Center

Visita de estudo à Fundação José Saramago: Conhecer a biobliografia 
de José Saramago, a fundação; estimular a leitura da obra " Memorial do 
Convento"

Museu Lisbon Story Center: visualizar a passarola idealizada pelo Padre 
Bartolomeu de Gusmão; Proporcionar uma experiência de visita singular 
às memórias da cidade de Lisboa, desde a sua fundação até aos dias de 
hoje.

Propiciar o acesso a diferentes manifestações culturais;

Contribuir para o desenvolvimento da capacidade de integração em 
grupo e de respeito pelos outros.

Filomena Maria Cadete Palhas Alunos (12.º B) 0 € A2; B1; B2; B4

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai Primeiro estranha-se, 
depois entranha-se!

Exposição de obras de arte criadas pelos alunos do 12.ºF, tendo por 
base a poesia de Fernando Pessoa ortónimo e heterónimos.
Objetivos específicos: 
– Compreensão e interpretação de textos através de atividades que 
impliquem mobilizar experiências e saberes como ativação de 
conhecimento prévio;  
_ Colocar questões a partir de elementos paratextuais e textuais (verbais 
e não verbais); 
_ Sugerir hipóteses a partir de deduções extraídas da informação textual; 
_ Inferir informação a partir do texto; 
_ Avaliar o texto (conteúdo e forma) tendo em conta a intencionalidade 
do autor e a situação de comunicação; 
_ Estabelecer ligações entre o tema desenvolvido no texto e a realidade 
vivida pelo aluno; 
_ Expandir e aprofundar conhecimentos adquiridos no processo de 
compreensão do texto;  
– Elaborar projetos de estudo e de pesquisa, sobre temas disciplinares e 
interdisciplinares, que incluam, entre outros aspetos, o recurso a mapas 
de ideias, esquemas, listas de palavras;  
– Aquisição de saberes relacionados com a organização do texto própria 
do género a que pertence; 
– Compreensão escrita em interdisciplinaridade com outras disciplinas, 
designadamente no que diz respeito às artes.

Rui Pedro Jerónimo de Castro 
Lobo; Raquel Claro Ribeiro; Josete 
de Lurdes Martins Fernandes; João 
Carlos Agostinho Serra

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (12.º F; 25870 - Ivan 
Tiago Matias dos Santos 
(12.ºF); 25539 - Camila 
Maria Alves Carreira Pereira 
(12.ºF); 25182 - Sofia Emillí 
Borges (12.ºF); 25179 - 
Mariana do Sul Constantino 
Velhas (12.ºF); 25178 - Maria 
Inês Nobre Lapa Alves Jorge 
(12.ºF); 25177 - Leonor 
Borges Martins (12.ºF); 
25176 - João Ribeiro Lopes 
(12.ºF); 25175 - Inês Costa 
Gomes de Ferreira Evaristo 
(12.ºF); 25174 - Isabelly 
Paes Mantovan (12.ºF); 
25173 - Iara Sofia Marques 
Pinto (12.ºF); 25171 - 
Edmaura Joen Costa 
Ventura (12.ºF); 25035 - 
Juceline Lobo de Pina 
Soares (12.ºF); 24677 - 
Paula de Oliveira Cholas 
(12.ºF); 24613 - Viviana 
Patrícia Fortes Lobo (12.ºF); 
24606 - Jéssica Pereira 
Raimundo Rita (12.ºF); 
24497 - Matilde Amaral 
Matos Vinagre Serôdio 
(12.ºF); 24362 - Raquel 
Filipa Nunes Carvalho 
(12.ºF); 23868 - Francisco 
Miguel Rodrigues Abreu 
(12.ºF); 23862 - Rafaela 
Alexandra da Cunha Mendão 
de Almeida (12.ºF); 23036 - 
Tiago Correia Gameiro 
(12.ºF); 23021 - Matilde 
Maria Oliveira Fonseca 
(12.ºF); 23000 - Rafael 
Souza Correia Silva (12.ºF); 
22774 - Sara Samuel Soares 
de Barros (12.ºF); 22597 - 
Daniela Filipa Teixeira 
Fernandes (12.ºF); 22565 - 
Daniela Alexandra Mendes 
Fontinha (12.ºF); 22359 - 

A1; A2; A4; B1; B2; 
B3; B4; C2; C3; C4; 
D1; D3; D5

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Maria Carolina Pires dos 
Santos (12.ºF))

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai Peça de Teatro "Uma hora 
improvável"

Representação de uma peça de teatro: alunos do 8ºC e 8ºF; 9ºD e 9ºF
Variação e normalização linguística;
O Indivíduo e o Grupo;
Sensações e Emoções;  
Corpo e Voz; 
Espaço;  
Linguagem Verbal e Não-Verbal;  
Apreciação e Juízo Crítico.

Raquel Claro Ribeiro Alunos (8.º C; 8.º F; 9.º D; 9.º 
F)

A1; A2; A4; B1; B2; 
B3; B4; C1; C2; C4; 
D1; D2; D3; D5

mai Visita de estudo - 
Percurso Lisboa 
Pombalina e Panteão 
Nacional

Passeio pedestre pela Baixa Pombalina, identificando/reconhecendo os 
traços da reconstrução urbana influenciada pelo movimento das Luzes 
após o terramoto de 1755 (dinamização do serviço educativo do Museu 
de Lisboa).
Visita ao Panteão Nacional - sensibilizar para a valorização e 
preservação do património histórico e artístico.

Lara Lúcia de Oliveira Lopes; Hugo 
Alexandre Matos Comba

Alunos (10.º F; 11.º E) A2; B1; B2; B3; C2

jun 05 Comemoração do Dia 
Mundial do Ambiente.

Comemoração do Dia Mundial do Ambiente, tendo a presente atividade 
os seguintes objetivos:
- Despertar a consciência para a necessidade da preservação ambiental;
- Desenvolver o cuidado e o respeito em relação a natureza;
- Desenvolver a capacidade criativa e artística.

Maria Irene Henriques Tavares; 
Maria Dulce Dias Ildefonso 
Arrojado; Margarida Vieira 
Magalhães Sousa; Maria Helena 
Pires Coelho; Cristina Isabel da 
Cruz Inácio; Maria Madalena 
Guedes Teixeira Conceiçao; Maria 
do Rosário Rosa Pajote Geraldo; 
Maria da Visitação da Silva 
Ponciano Martins Pinheiro; Palmira 
Alexandra Oliveira Frade Pereira 
Horta; Alexandra Isabel Claudino 
Santos Dias; Alexandra Galveias 
Soares; Vanda Patrícia Salvada 
Gaspar Silva Melado; Nadia Filipa 
Lopes da Silva Bernardo; Ilda 
Delfina Sérgio Costa; Daniela Sofia 
Faria Guerra; Ana Cristina Tomás 
Casola; Cláudia Sofia Nunes 
António; Ana Isabel Leitão 
Patrocínio; Ana Sofia Fernandes 
Ferreira; Cristina Maria Aspeçada 
Manata Freire

Alunos (Todas as turmas do 
P5; Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

A2; B1; B2; B3; B4

jun Vou para o 5.º ano, e 
agora?

O projeto procura desenvolver atitudes e práticas que contribuam para 
uma plena adaptação à realidade do 2º ciclo. 
- Estou a Crescer: como vou fazer a transição para o 2.º ciclo, como me 
vou sentir…
- No próximo ano, o que vou aprender: como vão ser os professores e os 
novos colegas…
- Como me vou orientar neste novo0 espaço: horários, salas, espaços, 
novas regras...

Ana Cristina Lança Simões Sá e 
Moura

Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

0 € A2; B1

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun Clube HELPO em Festa Sessão do Clube Helpo com a participação de técnicas e técnicos da 
ONGD HELPO para receber informações concretas do «terreno» nas 
áreas de intervenção da Helpo e para balanço /auto e heteroavaliação da 
participação no Clube Helpo por discentes dos vários anos e turmas. 
Saudação especial de despedida aos elementos do Clube do 12.º ano 
que terminam o ES no final do ano.

Maria João Salvador da Cruz; 
Maria Inês dos Santos Caria

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

0 € A2; A3; B1; B3; B4; 
C1

Projeto "Aprender a 
OuVer o Silêncio

Este projeto destina-se a proporcionar um ambiente favorável de 
aprendizagem e de socialização e alicerçar os meios facilitadores de 
inclusão dos alunos ouvintes e surdos que frequentam o agrupamento, 
promovendo assim o sucesso escolar individual e coletivo.
Objetivos:
- Desenvolver competências comunicacionais;
- Facilitar a participação e a aprendizagem entre alunos ouvintes e 
alunos surdos que frequentam o agrupamento;
- Potenciar interações enriquecedoras entre grupos de ouvintes e surdos;
- Proporcionar melhores condições de aprendizagem e socialização;
- Facilitar a inclusão dos alunos surdos;
- Dinamizar na comunidade educativa a aprendizagem da LGP, visando o 
reforço da comunicação entre pares (ouvintes e surdos) e o acesso à 
informação, condição essencial para novas aprendizagens;
- Promover o sucesso escolar.

Ana Cristina Lança Simões Sá e 
Moura; Carla Patrícia da 
Encarnação de Jesus Benge

Alunos (1.º C; 2.º C; 3.º C; 
4.º D)

0 € A2; A3; B1; B2; B3; 
B4; C1; C2

Caça ao Carbono Sensibilizar os alunos para a problemática das alterações climáticas e 
para a redução das emissões de gases de efeito de estufa.

Sofia de Queirós Salgado Sousa Alunos (8.º C; 8.º D; 8.º E) A2; B1; B2; B4; C2

Exposição de vassouras 
de Halloween

Os alunos constroem uma vassoura de Halloween com materiais 
recicláveis em casa com os EE e depois haverá uma exposição em cada 
escola para os EE, alunos, docentes e assistentes operacionais 
visitarem.

Carla Sofia Beito da Cunha Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º)

0 € A2; A3; A4

Workshop "Programação" Workshop sobre Programação para os alunos de Aplicações Informáticas 
B e TGPSI

Ana Cristina Vasco Pedroso Sales 
Solipa Mendes

Alunos (12.º A; 12.º B; 12.º 
C; 12.º E1; 12.º E2; 12.º G)

0 € B1; B2; B3; C3

Sessões HELPO no 
Teams

Sessões semanais de trabalho do Clube Helpo para fazer o o 
planeamento de iniciativas e campanhas a desenvolver e o ponto de 
situação das atividades em curso e/ou a terminar e o balanço das ações 
realizadas. Informações diversas. Momentos formativos informais.

Maria João Salvador da Cruz; 
Maria Inês dos Santos Caria

Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º)

0 € A2; B1; B2; B3; B4; 
C1; C2

Receção aos alunos do 
pré escolar e 1.º ano

Leitura de histórias relacionadas com o 1.º dia de aulas.
Visita guiada pela biblioteca.
Apresentação das regras a cumprir na biblioteca

Ana Cristina Lança Simões Sá e 
Moura

Alunos (Todas as turmas do 
P5; Todas as turmas do 1.º)

0 € A2; B1; B3; C2

Apresentação da 
biblioteca ao 
Encarregados de 
Educação

Apresentação das BE aos Encarregados de Educação das turmas do Pré 
escolar e 1.º ano;
Distribuição das fichas para a realização do Cartão de leitor da BE;
Considerações gerais sobre a importância de lerem aos seus educandos 
no 1.º ciclo.

Ana Cristina Lança Simões Sá e 
Moura

Encarregados de 
educação/Comunidade

0 € A3; A4; D3

Friendship tree Criar cartões para celebrar o "Valentine's day" com mensagens em inglês 
e em português.

Carla Sofia Beito da Cunha Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º)

A2; B1; C1

Concurso Nacional de 
Leitura

CNL
A partir da leitura de livros os objetivos são estimular o gosto e os hábitos 
de leitura e melhorar a compreensão leitora.

Hermínia Maria Mateus Falcão 
Ribeiro Valente; Ana Cristina Lança 
Simões Sá e Moura; Maria João 
Lavareda Lamas

Alunos (3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º; 10.º; 11.º)

0 € B1; C2

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Projeto Brigada do 
Amarelo

Projeto de recolha seletiva de embalagens, que pretende sensibilizar os 
destinatários para a prevenção dos Resíduos Urbanos e para a 
separação dos resíduos recicláveis. Atribuição de Prémios às escolas 
com melhores resultados de embalagens recolhidas

Nádia Cristina Madeira Leiria; Rui 
Pedro Jerónimo de Castro Lobo; 
Ana Margarida Santos Brás Silva 
Barata Martins; Teresa Maria das 
Angustias e Costa Rafael; João 
Paulo de Almeida Firmino; Sofia de 
Queirós Salgado Sousa

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

A4; B2; B4

Dia Mundial da 
Alimentação

Leitura de histórias relacionadas com a alimentação
Objetivos:
- Alertar para a necessidade duma alimentação mais saudável;
- Saber os cuidados a ter co0m os alimentos para não haver desperdício;
- Regras de higiene relacionadas com a alimentação

Ana Cristina Lança Simões Sá e 
Moura

Alunos (Todas as turmas do 
P5; Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 2.º)

0 € B1; B2; B4; C2

" Jogo das Alterações 
Climatéricas"

Jogo Lúdico onde os alunos são os peões, que tem como objetivo alertar 
para a problemática das alterações climatéricas e testar os seus 
conhecimentos sobre a temática.

Ana Margarida Santos Brás Silva 
Barata Martins

Alunos (Todas as turmas do 
5.º)

A1; A2; B2; B4

" Nem tudo é lixo" Sensibilizar os alunos para a importância da separação seletiva de 
resíduos urbanos.

Ana Margarida Santos Brás Silva 
Barata Martins

Alunos (Todas as turmas do 
6.º)

A2; B2; B4; C2

PROJETO QUAL É O 
SEU PAPEL (5ª EDIÇÃO)

Projeto de recolha seletiva de papel e cartão, que pretende sensibilizar 
os destinatários para a prevenção dos Resíduos Urbanos e para a 
separação dos resíduos recicláveis.  
Atribuição de Prémios às Escolas com melhores resultados de papel e 
cartão recolhidos.

Nádia Cristina Madeira Leiria; Sofia 
de Queirós Salgado Sousa; João 
Paulo de Almeida Firmino; Ana 
Margarida Santos Brás Silva 
Barata Martins; Rui Pedro 
Jerónimo de Castro Lobo

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

A3; A4; B2; B4

Uma carta e/ou um 
desenho para 
Moçambique.

Cartas e desenhos feitos pelos elementos mais jovens do Grupo Helpo 
para enviar para as meninas e os meninos da escolinha de Mahunha.
Cartas a enviar às afilhadas e ao afilhado da escola de Impire.

Maria João Salvador da Cruz; 
Maria Inês dos Santos Caria

Outro; Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

0 € B1; B2; B3; B4; C1

Queres ouvir? Eu Conto Leitura de histórias, para 
Objetivos
- Desenvolver a imaginação e a criatividade;
- Proporcionar momentos de prazer
- Desenvolver o gosto pela leitura autónoma

Hermínia Maria Mateus Falcão 
Ribeiro Valente; Ana Cristina Lança 
Simões Sá e Moura

Alunos (Todas as turmas do 
5.º)

0 € B1; C1; C2

Hora do Conto Leitura de histórias
Objetivos
- Desenvolver a imaginação e a criatividade;
- Proporcionar momentos de prazer
- Desenvolver o gosto pela leitura autónoma

Ana Cristina Lança Simões Sá e 
Moura

Alunos (Todas as turmas do 
P5; Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

0 € B1; B2; C2

Asfixia no Roupeiro Sensibilizar os participantes a refletirem sobre o excessivo consumo de 
roupa, alertando para a pegada ecológica criada pela indústria da moda.

Teresa Maria das Angustias e 
Costa Rafael; Sofia de Queirós 
Salgado Sousa; Liliana Marília 
Lage da Silva

Alunos (10.º A; 10.º B; 10.º 
C)

B1; B2; B4; C2

1 caixa, 2 caixas, 50 
caixas...

Triagem e encaixotamento de bens recolhidos (roupas, manuais, livros 
etc.) para entregar à HELPO.

Maria João Salvador da Cruz; 
Maria Inês dos Santos Caria

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º)

0 € A2; A3; B3; B4; C1; 
D5

Ao longo do ano
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Categoria / Modalidade N.º atividades %

Exposição/Mostra 14 12,17

Conferência/Palestra/Debate 6 5,22

Formação de pessoal docente 0 0

Formação de pessoal não docente 0 0

Projeto/clube interno 6 5,22

Projeto em parceria com entidade externa 16 13,91

Dia/Semana da escola/agrupamento 2 1,74

Visita de estudo 23 20

Concurso 2 1,74

Avaliação interna 2 1,74

Eco-escolas 1 0,87

Projeto de educação para a saúde (PES) 1 0,87

Atividade desportiva 5 4,35

Convívio/Comemoração 23 20

Outro 14 12,17

Total 115 100,00

Visão global do PAA
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades %

Aumentar a participação democrática dos /as alunos /as nos órgãos e estruturas do AEPRS 7 1,17

Reforçar as relações interpessoais entre os /as alunos /as 85 14,26

Intensificar o envolvimento de Encarregados/as de Educação e famílias na vida do AEPRS 13 2,18

Potencializar relações com a comunidade educativa 37 6,21

Melhorar o sucesso 89 14,93

Desenvolver as literacias da informação científica, humanística, artística, desportiva, digital e ambiental 88 14,77

Desenvolver a responsabilidade e o respeito interpessoal favoráveis a um ambiente de  aprendizagem adequado 66 11,07

Promover a Educação para a Cidadania 78 13,09

Consolidar a articulação entre os ciclos de ensino 35 5,87
Promover a articulação e integração dos diferentes saberes, tendo em vista a formação integral e  global dos /as 
alunos /as 66 11,07

Garantir a orientação e encaminhamento dos /as alunos /as, valorizando a oferta educativa do  AEPRS 5 0,84

Avaliar o impacto das aprendizagens dos /as alunos /as que frequentam ou frequentaram o  AEPRS 7 1,17

Articular e potencializar sinergias entre os diversos órgãos de coordenação e gestão do AEPRS 2 0,34

Assegurar uma gestão rigorosa, criteriosa e transparente dos recursos humanos e financeiros 1 0,17

Garantir a otimização permanente de todos os serviços prestados pelo AEPRS 5 0,84

Promover a formação e a valorização do Pessoal Docente e Não Docente 4 0,67

Melhorar e agilizar a informação na Comunidade Educativa 8 1,34

Total 596 99,99
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Estrutura/Área N.º atividades %

1 0,48

AD 1ºCiclo 18 8,65

AD Artes 6 2,88

AD CNat 3 1,44

AD Ed. Incl 2 0,96

AD Ed.Fis 6 2,88

AD Filos 1 0,48

AD FisQuim 4 1,92

AD Hist 15 7,21

AD L.Estrang 13 6,25

AD MatInfo 2 0,96

AD Port 10 4,81

AD PréEscolar 18 8,65

Bibliotecas 22 10,58

Cid. Igualdade Gén 6 2,88

Cidadania 10 4,81

Clube Líng Gestual 2 0,96

Clube Teatro 4 1,92

Desporto Escolar 2 0,96

EA Dir. Humanos 9 4,33

Ecoescolas 2 0,96

EcoEscolas 9 4,33

Equipas Educativas 2 0,96

Género e Cidadania 7 3,37

GT Autoavaliação 2 0,96

Helpo 11 5,29

InStudio 9 4,33

PES 2 0,96

PNA/PCE 9 4,33

PNC na Reynaldo 1 0,48

Total 208 99,98
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Ano de escolaridade N.º atividades %

P5 24 6,54

1.º 26 7,08

2.º 25 6,81

3.º 29 7,90

4.º 32 8,72

5.º 18 4,90

6.º 21 5,72

7.º 29 7,90

8.º 29 7,90

9.º 30 8,17

10.º 32 8,72

11.º 38 10,35

12.º 34 9,26

Total 367 99,97
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Distribuição ao longo do tempo
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Ano de escolaridade
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