
Auditoria Ambiental Eco Escolas 2022-23

1. Indica qual o ano de escolaridade que frequentas (0 ponto)

2. Indica qual a turma que frequentas este ano (0 ponto)

221
Respostas

38:48
Tempo médio de conclusão

Ativo
Estado

5º Ano 0

6º Ano 18

7º Ano 26

8º Ano 40

9º Ano 51

10º Ano 43

11º Ano 29

12º Ano 14

A 66

B 30

C 21

D 33

E 37

F 24

G 10



3. Pode observar-se lixo no chão da Escola ? (0 ponto)

4. Na escola faz-se recolha seletiva de Papel ? (0 ponto)

5. Na escola faz-se recolha seletiva de Plástico ? (0 ponto)

6. Na escola faz-se recolha seletiva de resíduos Metais/Latas ? (0 ponto)

Sempre 13

Quase sempre  45

Às vezes 123

Raramente 40

Não 36

Sim 185

Não 39

Sim 182

Não 117

Sim 104



7. Na escola faz-se recolha seletiva de Vidro ? (0 ponto)

8. Sabes onde deves colocar um  prato de cerâmica partido ? (0 ponto)

9. Sabes onde deves colocar um espelho partido ? (0 ponto)

10. Sabes onde deves colocar uma lâmpada danificada ? (0 ponto)

Não 115

Sim 106

Contentor verde 81

Contentor amarelo 4

Contentor azul 3

Em nenhum destes contentores 133

Contentor verde 152

Contentor amarelo 3

Contentor azul 5

Em nenhum destes contentores 61

Contentor verde 55

Contentor amarelo 6

Contentor azul 6

Em nenhum destes contentores 154



11. Na escola faz-se recolha seletiva de resíduos REEE (Resíduos de
Equipamentos
Elétricos e Eletrónicos) e RP&A (Resíduos de Pilhas e Acumuladores) ?

(0
ponto)

12. Utilizas o papel em ambos os lados antes de o deitar fora? (0 ponto)

13. O papel utilizado nas fotocópias é papel reciclado ? (0 ponto)

Não 129

Sim 92

Nunca 11

Raramente 10

Às vezes 49

Quase sempre 85

Sempre 66

Não  157

Sim 64



14. O ecoponto mais próximo situa-se a uma distância da escola ... (0 ponto)

15. Em casa praticas  a separação de resíduos? (0 ponto)

16. Indica a opção que ordena corretamente o significado dos  3 Rs  ?  (0 ponto)

17. Existem nas casas de banho da escola torneiras a pingar?  (0 ponto)

... superior a 2 km 8

... de 500 m e 2 km 8

... de 200 a 500 m 21

... entre 50 a 200 m 52

... inferior a 50 m 132

Sim 162

Não 59

Reduzir, Reutilizar e Reciclar 99

Reutilizar, Reciclar e Reduzir 21

Reciclar, Reduzir e Reutilizar 45

Reduzir, Reciclar e Reutilizar 56

Sempre 3

Quase sempre 5

Às vezes 59

Raramente  99

Nunca 55



18. O fluxo de água nos autoclismos termina após encher o tanque?  (0 ponto)

19. Existem fugas de água na escola ? (torneiras, tubos, válvulas, etc ) (0 ponto)

20. Realizam-se na escola campanhas/atividade/sensibilização relacionadas
com o tema da água? 

(0
ponto)

21. O destino final dos afluentes vai para a Estação de Tratamento de Águas
Residuais (ETAR) ?

(0
ponto)

Nunca 10

Raramente 21

Ás vezes 55

Quase sempre 63

Sempre 72

Muitas 6

Algumas 21

Muito Poucas 73

Nenhumas 121

Não/ Não sei 149

A última foi há mais de 3 anos 10

A última foi há menos de 3 anos 26

Todos os anos 36

Não 24

Sim, mas não sei onde se localiza 132

Sim e sei onde se localiza 65



22. Lavas habitualmente os dentes com a torneira aberta ? (0 ponto)

23. No final da aula, as luzes da sala são desligadas? (0 ponto)

24.  Na escola os equipamentos elétricos estão desligados quando não estão a
ser utilizados (Lâmpadas, Video projetores, ...) ? 

(0
ponto)

Sim 12

Não 209

Nunca 4

Raramente 12

Às vezes 20

Quase sempre 51

Sempre 134

Nunca 8

Raramente 20

Às vezes 35

Quase sempre 79

Sempre 79



25. As paredes da escola estão pintadas com cores claras para maximizar a luz
? 

(0
ponto)

26. Na escola, os vidros das janelas são vidros duplos?  (0 ponto)

27. Realizam-se na escola campanhas relacionadas com a energia ?   (0 ponto)

28.  Em tua casa tens o hábito de desligar a luz ao sair de um compartimento
?

(0
ponto)

Sim 201

Não 20

Não 50

Sim 171

 Não Sei 184

A última foi há mais de 3 anos 7

A última foi há menos de 3 anos 13

Todos os anos 17

Sim  209

Não 12



29.  Em tua casa tens o hábito de deixar a televisão/computador em standby?  (0 ponto)

30. Depois de carregares o telemóvel, costumas deixar o carregador do
telemóvel ligado à ficha ?

(0
ponto)

31. O aspeto geral dos recreios da escola é ?   (0 ponto)

32. O número de caixotes do lixo no exterior da escola é suficiente ? (0 ponto)

Sim  100

Não 121

Sim 137

Não 84

Mau 3

Pouco Agradável 23

Razoável 93

Agradável 86

Muito agradável 16

Não 70

Sim 151



33.  Na escola existem plantas de médio e longo porte (arbustos e árvores)?  (0 ponto)

34. A escola possui pinturas murais ou outra forma de embelezamento do
espaço?

(0
ponto)

35. A escola possui campos de jogos?  (0 ponto)

36.  Existem espaços de estadia /convívio no exterior?  (0 ponto)

Nenhumas 5

Poucas 44

Suficiente 172

Não 18

Sim 203

Não  9

Sim 212

Nenhuns 18

Poucos 104

Suficientes 99



37. Existem bancos ou equivalente no exterior?  (0 ponto)

38. Estás disposto a colaborar na melhoria dos espaços exteriores da escola ? (0 ponto)

39. Caso tenhas respondido SIM na pergunta anterior, indica de que modo estás
disposto a colaborar na melhoria dos espaços exteriores da escola. 

(0
ponto)

214
Respostas

Respostas Mais Recentes
"Não sei"

"Aumentar os espaços verdes."

"Fazendo menos lixo"

25 inquiridos (11%) responderam lixo a esta pergunta.

Nenhuns 12

Poucos 123

Suficientes 86

Não 88

Sim 133

lixo escolaajuda
bancoschãoaluno

convívio mesas campo

ideias

árvo

cois
projetos

Limpeza

es
espa

caixotesmenosespaços verdes

interior



40. As espécies vegetais existentes nos espaços exteriores da escola estão
identificadas ?

(0
ponto)

41. Sabes o que são espécies autóctones ? (0 ponto)

42. As plantas existentes nos espaços exteriores da escola são plantas
autóctones ?

(0
ponto)

43. Sabes o que são espécies exóticas invasoras ? (0 ponto)

Nenhumas 82

Poucas 47

Algumas 62

Quase todas 23

Todas 7

Não 139

Sim 82

Não 122

Sim 99

Não 57

Sim 164



44. Nos espaços exteriores da escola existem espécies exóticas invasoras ? (0 ponto)

45. Na escola existem ninhos para pássaros? (0 ponto)

46. Realizam-se habitualmente visitas de estudo a Áreas Protegidas (EVOA,
Tapada de Mafra, ...)

(0
ponto)

47. Na tua escola realizam-se campanhas/atividades relacionadas com a
agricultura biológica ?

(0
ponto)

Não 159

Sim 62

Nenhum 74

Poucos 99

Alguns 48

 Não sei 108

A última foi há mais de 2 anos 35

A última foi há menos de 2 anos 22

Todos os anos pelo menos uma … 30

Todos os anos mais que uma tur… 26

Não sei 185

A última foi há mais de 3 anos 11

A última foi há menos de 3 anos 12

Todos os anos 13



48. Em tua casa existe o hábito de adquirir produtos biológicos ? (0 ponto)

49. A escola desenvolve algum projeto/atividade de germinação de sementes
?

(0
ponto)

50. A escola promove campanhas contra os incêndios, alertando a
comunidade local ?

(0
ponto)

Não 63

sim 158

Não sei 175

A última foi há mais de 2 anos 8

A última foi há menos de 2 anos 12

Todos os anos existe pelo meno… 18

Todos os anos existe mais do qu… 8

Não sei 146

A última foi há mais de 3 anos 14

A última foi há menos de 3 anos 17

Todos os anos  44



51. A escola já foi visitada alguma vez por um profissional florestal, guarda
florestal/sapadores ?

(0
ponto)

52. São realizados trabalhos/apresentações sobre os ecossistemas florestais ? (0 ponto)

53. Comemora-se anualmente na escola, o dia da floresta autóctone ? E o dia
da árvore ?

(0
ponto)

54. Já alguma vez visitaste uma floresta ? (0 ponto)

Não sei 193

A última foi há mais de 3 anos 10

A última foi há menos de 3 anos 14

Todos os anos  4

Nunca 28

Raramente 61

Ás vezes 105

Frequentemente 27

Não sei 181

A última vez foi há mais de 2 an… 9

A última vez foi há menos de 2 … 4

Todos os anos, pelo menos um … 21

Todos os anos, ambos os dias 6

Não 37

Sim 184



55. A escola faz pelo menos uma visita de estudo por ano a uma zona costeira
?

(0
ponto)

56. São realizadas na escola, campanhas de informação e sensibilização sobre
ecossistemas marinhos ?

(0
ponto)

57. Na escola são apresentados documentários/trabalhos sobre o mar ? (0 ponto)

Não sei 166

A última vez foi há mais de 2 an… 21

A última vez foi há menos de 2 … 12

Todos os anos pelo menos uma … 14

Todos os anos mais que uma tur… 8

Nunca 43

Raramente 72

Ás vezes 93

Frequentemente 13

Nunca 41

Raramente 84

Ás vezes 79

Frequentemente 17



58. Existe paragem de transportes públicos a menos de 200 metros da escola
?

(0
ponto)

59. A regularidade dos transportes públicos que servem a escola é : (0 ponto)

60. A qualidade dos transportes públicos que servem a escola é : (0 ponto)

61. A escola possui projetos/campanhas de mobilidade sustentável (ex:
bicicletas; carsharing)?

(0
ponto)

Não 25

Sim 196

Má 30

Razoável 134

Boa 57

Má 23

Razoável 148

Boa 50

Não 178

Sim 43



62. Como te deslocas para a escola ? (0 ponto)

63. Existe sinalética de apelo ao silêncio dentro do edifício escolar ? (0 ponto)

64. Os pés das cadeiras das salas de aula possuem algum isolamento ? (0 ponto)

65. Durante uma aula ouve-se o ruído da sala vizinha ? (0 ponto)

a pé  77

de bicicleta 1

transporte público 50

de automóvel 93

Nenhum  69

Pouca 95

Suficiente 57

Não 106

Sim 115

Quase sempre 30

Com frequência 34

Às vezes 79

Raramente 65

Nunca 13



66. O barulho no refeitório e sala de convívio é incomodativo ? (0 ponto)

67. Tens por hábito ouvir música muito alto ? (0 ponto)

68. Costumas utilizar o refeitório da escola ? Se sim, habitualmente a refeição
inclui legumes ou salada ?

(0
ponto)

69. Se costumas utilizar o refeitório da escola, no refeitório é possível optar por
refeição vegetariana ou macrobiótica ?

(0
ponto)

Quase sempre 29

Com frequência 33

Às vezes 75

Raramente 54

Nunca 30

Não 145

Sim 76

Habitualmente não vou ao refei… 126

Utilizo com frequência o refeitór… 85

Utilizo com frequência o refeitór… 10

Não 88

Sim 133



70. Em casa, consomes habitualmente sopa ? (0 ponto)

71. Em casa, consomes habitualmente legumes ? (0 ponto)

72. Em casa, consomes habitualmente refrigerantes ? (0 ponto)

73. Em casa, o que consomes habitualmente ao pequeno almoço ? (0 ponto)

Não 53

Sim 168

Não 27

Sim 194

Não 150

Sim 71

Leite/Iogurte 115

Bolos 14

Pão/Cereais 159

Fruta 53


