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EDUCACAO

INFORMAGAO-PROVA DE AVALIACAO EXTRAORDINARIA — CURSOS PROFISSIONAIS
EDUCACAO FISICA 2022

Mddulo/Unidade de Formagdo n.2: 10 —- DANCA |

Duragdo da Prova: 60 minutos | Tolerancia: 30 minutos

Modalidade: Pratica

1. Objeto de avaliagao

A prova tem como referéncia os contelddos programaticos Mdédulo 10. Dan¢a |, do Programa de
Educacao Fisica dos Cursos Profissionais.

2. Caraterizagao da prova

A prova é pratica.

3. Estrutura da prova

A prova é pratica e organiza-se numa fase Unica de execuc¢do de duas coreografias, uma Danca
Social Latino-Americana ndo progressiva, e uma Danca Tradicional Portuguesa.

4. Ambito dos contetudos

O/A aluno/a deverad ser capaz de executar as coreografias definidas, tendo apenas uma
oportunidade de apresentacdo das mesmas.

Danca Tradicional Portuguesa - Regadinho (100 pontos):
- Passo de passeio;
- Passo saltado cruzado a frente;

- Passo saltitado.
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Danca latino-americana ndo progressiva - Merengue (100 pontos).

O/A aluno/a, em situacdo de “Line Dance” e definindo previamente o tempo de execugdo dos
passos (4 ou 8 tempos), devera realizar uma coreografia utilizando:

- Passo basico;

- Passo progressivo a frente e atras;

- Passo de mambo;

- Passos laterais com juncdo de apoios;
- Passos laterais cruzados;

- Passo em “V”;

- Voltas a direita e a esquerda.

5. Objetivos

Realizar as coreografias da Danca Social Latino-Americana ndo progressiva, e Danca Tradicional
Portuguesa definidas, com uma boa postura, ritmo, fluidez e correcao.

6. Material a utilizar

Uso obrigatdrio de equipamento desportivo adequado (cal¢des ou fato de treino, t-shirt e ou
sweat-shirt), bem como de calgado préprio.

Se o/a examinado/a n3o se apresentar com o vestuario adequado, ndo podera realizar a prova.

7. Cotagles

A prova é cotada em 200 (duzentos) pontos.
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