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Médulo/Unidade de Formagdo n.2: 05 — GINASTICA II

Duragdo da Prova: 60 minutos | Tolerancia: 30 minutos

Modalidade: Pratica

1. Objeto de avaliacao

A prova tem como referéncia os conteddos programaticos do Mdédulo 05. Ginastica

Il, do Programa de Educacdo Fisica dos Cursos Profissionais.

2. Caraterizagdo da prova

A prova é pratica.

3. Estrutura da prova

A prova organiza-se numa fase Unica de execugdo pratica de ginastica de

aparelhos.

4. Ambito dos contetudos

O/a aluno/a devera ser capaz de executar duas provas em diversos aparelhos.

Prova n2l1 (100 pontos): em equilibrio, realiza um encadeamento das seguintes
habilidades, utilizando a posi¢do dos bracgos para ajudar a manter o equilibrio: subida
Trave a um pé com chamada do outro; marcha a frente e atras olhando em frente; marcha
na ponta dos pés, atras e a frente; meia volta, em apoio nas pontas dos pés; salto a
pés juntos, com flexdo de pernas durante o salto e recec¢do equilibrada no
aparelho/salto de gato; saida em salto com rececdo equilibrada no colch3o.

Prova n22 (100 pontos): executar com elevada correcdo e ritmo os seguintes
Minitrampolim | saltos:

Mini-trampolim » salto em extensao, % pirueta, “joelhos ao peito”, carpa de
pernas afastadas, e pirueta completa.
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5. Objetivos

Realizar um conjunto de elemento gimnicas em diversos aparelhos.

6. Material a utilizar

Uso obrigatdrio de equipamento desportivo adequado (cal¢des ou fato de treino, t-shirt e ou

sweat-shirt), bem como de calgado préprio (sapatilhas de ginastica).

Se o/a examinado/a ndo se apresentar com o vestuario adequado, ndo podera realizar a prova.

7. Cotagles

A prova é cotada em 200 (duzentos) pontos.
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